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Hamilelik ve Ağız Sağlığı  

HAMİLELİK VE AĞIZ SAĞLIĞI 

Hamilelik Ağız Sağlığını Nasıl Etkiler? 

IŀƳƛƭŜƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜ ŘƛǒƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƪŀȅōƤ ǾŜ ƘŜǊ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪǘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ōƛǊ 
Řƛǒƛƴƛ ƪŀȅōŜŘŜŎŜƐƛ ȅŀƴƭƤǒ ōƛǊ ƛƴŀƴƤǒǘƤǊΦ Cŀƪŀǘ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƐƤȊ ǎŀƐƭƤƐƤƴŘŀ ōŀȊƤ 
ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ ƻƭŀŎŀƐƤ Řŀ ōƛǊ ƎŜǊœŜƪǘƛǊΦ 9ƴ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ǀǎǘǊƻƧŜƴ ǾŜ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ 
ƘƻǊƳƻƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ŀǊǘƤǒ ƻƭǳǇΣ ōǳ ŘǳǊǳƳ Řŀ ŘƛǒƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ǉƭŀƪ ōƛǊƛƪƛƳƛƴƛƴ 
ŀǊǘƳŀǎƤ ƛƭŜ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤŘƤǊΦ 

9ƐŜǊ Ǉƭŀƪ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀȊǎŀ Řƛǒ Ŝǘƛ ƛƭǘƛƘŀōƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎƛ 
ŀŘƤƴƤ ŀƭƤǊΦ 5ƛǒ Ŝǘƛ ƪƤǊƳƤȊƤΣ ƘŀŎƛƳ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊǘƳƤǒΣ Ƙŀǎǎŀǎ ǾŜ ƪŀƴŀƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ǘŀōƭƻ ŘŀƘŀ 
œƻƪ н-о ŀȅƭƤƪ ŘǀƴŜƳŘŜ ƘŀƳƛƭŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ œƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳ ŦŀǊƪƭƤ ǒƛŘŘŜǘǘŜ ŜǘƪƛƭŜǊΦ 9ƐŜǊ 
ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ȊŀǘŜƴ ƳŜǾŎǳǘǎŀ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǒƛŘŘŜǘƛ ŀǊǘŀōƛƭƛǊ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜȊǎŜ 
tŜǊƛƻŘƻƴǘƛǘƛǎŜ ƛƭŜǊƭŜȅŜōƛƭƛǊΦ IŀƳƛƭŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ IŀƳƛƭŜƭƛƪ ¢ǸƳǀǊǸ 
ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜ Ǌƛǎƪƛ ŘŜ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳƴƭŀǊ Řƛǒ Ŝǘƛ ōǸȅǸƳŜƭŜǊƛƴƛƴ ƛǊǊƛǘŀǎȅƻƴǳ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒŀƴ 
ƛƭǘƛƘŀōƛ ƭŜȊȅƻƴƭŀǊŘƤǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƪŜƴŘƛ ƘŀƭƛƴŜ ōƤǊŀƪƤƭƳŀƪƭŀ ōŜǊŀōŜǊΣ Ƙŀǎǘŀȅŀ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ 
ǾŜǊƛȅƻǊǎŀ ǾŜȅŀ œƛƐƴŜƳŜΣ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳƤ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭƛȅƻǊǎŀ Řƛǒ 
ƘŜƪƛƳƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Bu Problemler Nasıl Önlenebilir? 

5ƛǒ Ŝǘƛ ƛƭǘƛƘŀōƤ ŘƛǒƭŜǊƛƴ Ŝǘƪƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ōŀƪƤƳƤ ǾŜ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ǀƴƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ IŜǊ ƎǸƴ Ŝƴ 
ŀȊ ƛƪƛ ƪŜȊΣ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƘŜǊ ȅŜƳŜƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŘƛǒƭŜǊ ŦƤœŀƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ IŜǊ 
ƎǸƴ ǘǸƳ ŘƛǒƭŜǊŘŜ Řƛǒ ƛǇƭƛƐƛ ƛƭŜ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ƛǒƭŜƳƛ ŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ {ŀōŀƘ Řƛǒ ŦƤǊœŀƭŀƳŀƪ 
rahatsƤȊƭƤƪ ǾŜǊƛȅƻǊǎŀ ŀƐƤȊ ǎǳ ǾŜȅŀ ŀƴǘƛ-ǇƭŀǉǳŜ ǾŜ ŦƭƻǊƛŘƭƛ ƎŀǊƎŀǊŀƭŀǊƭŀ œŀƭƪŀƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 
5ŜƴƎŜƭƛ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ / ǾŜ .мн ǾƛǘŀƳƛƴ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊƛ ŘŜ ŀƐƤȊ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ 
ǎǸǊŘǸǊǸƭƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 5ƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ŘŀƘŀ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƎƛŘƛƭƳŜǎƛ ŘŜ Ŝǘƪƛƴ Ǉƭŀƪ 
ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǀƴƭŜǊΦ tƭŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ŀȅƴƤ 
ȊŀƳŀƴŘŀ Řƛǒ Ŝǘƛ ƛǊǊƛǘŀǎȅƻƴǳƴǳ ǾŜ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ǘǸƳǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ƻƭǳǒƳŀ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŘŜ ŀȊŀƭǘƤǊΦ 

Diş Hekimine Ne Zaman Gidilmelidir? 

IŀƳƛƭŜƭƛƪ ǇƭŀƴƭŀƴƤȅƻǊǎŀ ǾŜȅŀ ƘŀƳƛƭŜ ƻƭǳƴŘǳƐǳƴŘŀƴ ǒǸǇƘŜƭŜƴƛƭƛȅƻǊǎŀ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛ 
ȊƛȅŀǊŜǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ Tƭƪ о ŀȅƭƤƪ ŘǀƴŜƳŘŜ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ 5ƛǒ ƘŜƪƛƳƛ 
ƘŀƳƛƭŜƭƛƐƛƴ ƪŀƭŀƴ ŘǀƴŜƳƛ ƛœƛƴ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ǘŀƪǾƛƳƛ ƘŀȊƤǊƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ TƪƛƴŎƛ о ŀȅŘŀ Řŀ ŀƐƤȊ 
ŘƻƪǳƭŀǊƤƴŘŀ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ ǾŜ ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳƤƴƤƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛƴ 
dŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǘŜƪǊŀǊ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ǳǊǳƳŀ ƎǀǊŜ ǸœǸƴŎǸ о ŀȅƭƤƪ 
ŘǀƴŜƳŘŜ ŘŜ ǘŜƪǊŀǊ ǊŀƴŘŜǾǳ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΤ Ŧŀƪŀǘ ǘǸƳ ōǳ ǎŜŀƴǎƭŀǊ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ 
ƪƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 

 



 

 
 
 

Kaynak: Türk Diş Hekimleri Birliği / http://www.tdb.org.tr/ 

Hamilelik Sırasında Yapılmaması Gereken İşlemler Var mıdır? 

GenellƛƪƭŜ ŀŎƛƭ ƻƭƳŀȅŀƴ ƛǒƭŜƳƭŜǊ ŘŜ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ 
Řƛǒ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛœƛƴ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ ȊŀƳŀƴ пΦ ǾŜ сΦ ŀȅƭŀǊ ŀǊŀǎƤŘƤǊΦ  ƛŘŘŜǘƭƛ ŀƐǊƤƴƤƴ Ŝǒƭƛƪ ŜǘǘƛƐƛ ŀŎƛƭ 
ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǘŜŘŀǾƛ ƘŀƳƛƭŜƭƛƐƛƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ !ƴŜǎǘŜȊƛ ǾŜ ƛƭŀœ 
ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƧƛƴŜƪƻƭƻƎ ƛƭŜ ƛǊǘƛōŀǘ ƪǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ǊǘŜƭŜƴŜōƛƭŜŎŜƪ 
ƛǒƭŜƳƭŜǊ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀȅŀ ōƤǊŀƪƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Hamilelik Döneminde Diş Röntgeni Zararlı mıdır? 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘŜƴǘŀƭ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ǒƛƪŃȅŜǘƭŜǊƛƴ ƎŜœƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ œǀȊǸƳƭŜƴƳŜǎƛ filmsiz 
ŘŜ ƻƭŀōƛƭƛǊΣ ŀǎƤƭ ǘŜŘŀǾƛ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀȅŀ ōƤǊŀƪƤƭŀōƛƭƛǊΦ 5Ŝƴǘŀƭ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ 
ǘŀƪƛōƛ ƛœƛƴ ŦƛƭƳ œŜƪƛƭƳŜǎƛ ǳȅƎǳƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊ όƪŀƴŀƭ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǾōΦύΦ DŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ 
ǘŜŘŀǾƛƭŜǊ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǘŜƪǊŀǊƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Annenin  ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŘǳƐǳ ǀƴŜƳƭƛ ǘŀōƭƻƭŀǊŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 
¢ŀƴƤ ƛœƛƴ ŦƛƭƳƛƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀȊ ƻƭŘǳƐǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀΤ ƘŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƭƛƐƛƴŘŜ œŜƪƛƭŜƴ 
ǊǀƴǘƎŜƴƭŜǊŘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ǊŀŘȅŀǎȅƻƴ ƳƛƪǘŀǊƤ œƻƪ ŀȊ ǾŜ ƪŀǊƤƴ ōǀƭƎŜǎƛƴŜ œƻƪ ȅŀƪƤƴ ŘŜƐƛƭǎŜ 
ŘŜΣ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ōŜōŜƐƛƴ ƤǒƤƴ ŀƭƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƪǳǊǒǳƴ ǀƴƭǸƪ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

Dişler Hamilelik Sırasında Daha Çabuk Çürür mü? 

5ŀƘŀ ǀƴŎŜŘŜ ŘŜ ōŜƭƛǊǘƛƭŘƛƐƛ Ǝƛōƛ άƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ŘƛǒƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳ 
œŜƪƛƭŘƛƐƛ ǾŜ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƘŜǊ ōŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜȅŜ ōƛǊ Řƛǒ ƪŀȅōŜǘǘƛǊŜŎŜƐƛέ ƛƴŀƴŎƤ ƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ 
ŘƻƐǊǳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ IŀƳƛƭŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǾǸŎǳǘǘŀƪƛ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ ŘƛǒƭŜǊƛƴ œŀōǳƪ 
œǸǊǸƳŜǎƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ƻǊǘŀƳ ȅŀǊŀǘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ŘŀƘŀ œŀōǳƪ œǸǊǸƳŜƭŜǊƛƴƛƴ 
ƴŜŘŜƴƭŜǊƛ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ 

¶  .ŜōŜƪ ōŜƪƭŜƴŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǘŀǘƭƤȅŀΣ ŀōǳǊ ŎǳōǳǊŀ ŀǒƤǊƤ ƛǎǘŜƪ ōŜƭƛǊƛǊ ǾŜ ōǳƴƭŀǊ 
ȅŜƴŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ Řƛǒ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ƛƘƳŀƭ ŜŘƛƭƛǊΦ 

¶  Tƭƪ ŀȅƭŀǊŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ƪǳǎƳŀƭŀǊŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŀƴƴŜ ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳƤƴŀ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ǀȊŜƴ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜȅŜōƛƭƛǊΦ 

¶  DŜōŜƭƛƪ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ όǀǎǘǊƻƧŜƴΣ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴύ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ Řƛǒ ŜǘƭŜǊƛ ŘŀƘŀ œŀōǳƪ 
kanayan ŀƴƴŜΣ ŘƛǒƭŜǊƛƴƛ ŦƤǊœŀƭŀƳŀƪǘŀƴ ƪŀœƤƴƤǊΦ TǒǘŜ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜǊŘŜƴ ǀǘǸǊǸ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ 
Řƛǒ ǎŀƐƭƤƐƤƴŀ ŘŀƘŀ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

Bebeğin Diş Sağlığı İçin Alınması Gereken Önlemler Var mıdır? 

.ŜōŜƐƛƴ Řƛǒ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ŀƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀ ōŀǒƭŀǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƴƴŜ ƘŜƳ ƪŜƴŘƛ ǎŀƐƭƤƐƤΣ ƘŜƳ 
ŘŜ ōŜōŜƐƛƴƛƴ Řƛǒ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƛœƛƴ ŘŜƴƎŜƭƛ ōŜǎƭŜƴƳŜȅŜ Řƛƪƪŀǘ ŜǘƳŜƭƛŘƛǊΦ 5ƛǒ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛœƛƴ 
ǇǊƻǘŜƛƴΣ ! ǾƛǘŀƳƛƴƛ όŜǘΣ ǎǸǘΣ ȅǳƳǳǊǘŀΣ ǎŀǊƤ ǎŜōȊŜ ǾŜ ƳŜȅǾŜƭŜǊύΣ / ǾƛǘŀƳƛƴƛ όƴŀǊŜƴŎƛȅŜΣ 
ŘƻƳŀǘŜǎΣ œƛƭŜƪύΣ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ όŜǘΣ ǎǸǘΣ ȅǳƳǳǊǘŀΣ ōŀƭƤƪύ ǾŜ ƪŀƭǎƛȅǳƳ όǎǸǘ ǾŜ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ 
ȅŜǒƛƭ ȅŀǇǊŀƪƭƤ ǎŜōȊŜƭŜǊύ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴ ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳƴǳƴ 
ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ōƛƭƛƴœǎƛȊ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊ ōŜōŜƐƛƴ Řƛǒ 
ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ȅŀƴƤǎƤǊŀ ƎŜƴŜƭ ǾǸŎǳǘ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ŘŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ȅǀƴŘŜ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭŜŎektir. 
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.ŜōŜƐƛƴ Řƛǒ ǎŀƐƭƤƐƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōƛƭƎƛƭƛ ƻƭƳŀƪΣ œƻŎǳƐǳƴǳȊǳƴ ǀƳǸǊ ōƻȅǳ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ŘƛǒƭŜǊŜ 
ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀǎƤƴŘŀ ƛƭƪ ōŀǎŀƳŀƪǘƤǊΦ .ŜōŜƐƛƴ Řƛǒ ōŀƪƤƳƤ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛ 
edininiz. 

Hamileyken Antibiyotik Kullandım Bebeğimin Dişleri Etkilenir mi? 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ōƛƭƛƴœǎƛȊ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ōŜƭƛǊǘƳƛǒǘƛƪΦ !ƴŎŀƪ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƘŜǊ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƐƛƴ ōŜōŜƐƛƴ ŘƛǒƭŜǊƛƴŘŜ ƭŜƪŜƭŜƴƳŜƭŜǊŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ƪŀƴƤǎƤ 
ȅŀƴƭƤǒǘƤǊΦ 5ƛǒƭŜǊŘŜ ǊŜƴƪƭŜƴƳŜƭŜǊŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ƎǊǳōǳ Ϧ¢ŜǘǊŀǎƛƪƭƛƴƭŜǊϦŘƛǊΦ 
.ǳƴǳƴ ŘƤǒƤƴŘŀƪƛ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛƴ ǊŜƴƪƭŜƴƳŜ ȅŀǇǘƤƐƤ ƪŀƴƤǘƭŀƴŀƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 

 

 


