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Dişeti Hastalıkları (Periodontal Hastalıklar) 

Periodontal Hastalık Nedir? 

tŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ Řƛǒ Ŝǘƛ ǾŜ ŘƛǒƭŜǊƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ŘƛƐŜǊ ŘƻƪǳƭŀǊƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ƛƭǘƛƘŀōƛ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘƤǊΦ 9ǊƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ Řƛǒ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴƤƴ ҈тлΩƛƴŘŜƴ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ 
ǎƻǊǳƳƭǳŘǳǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǘŜǒƘƛǎ ŜŘƛƭŘƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƪƻƭŀȅ ǾŜ ōŀǒŀǊƤƭƤ ōƛǊ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ 5ƛǒ Ŝǘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ǘŜŘŀǾƛǎƛΤ ŘƻƐŀƭ 
ŘƛǒƭŜǊƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤΣ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ œƛƐƴŜƳŜƴƛƴ ǾŜ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ōƛǊ ǎƛƴŘƛǊƛƳƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ Ǝƛōƛ 
ŘƛƐŜǊ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤ Řŀ ōŜǊŀōŜǊƛƴŘŜ ƎŜǘƛǊƛǊΦ tŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ Řƛǒ Ŝǘƛ ƛƭǘƛƘŀōƤ 
(gingivƛǘƛǎύ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊΦ ¸ŀƴƛ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎΣ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳƛŘƛǊΦ .ǳ 
ŘǀƴŜƳŘŜ Řƛǒ ŜǘƭŜǊƛ ƪŀƴŀǊΣ ƪƤȊŀǊƤǊ ǾŜ ƘŀŎƛƳ ƻƭŀǊŀƪ ōǸȅǸǊΦ 9ǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ œƻƪ ŦŀȊƭŀ 
ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ǾŜǊƳŜȅŜōƛƭƛǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜȊǎŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘƛǘƛǎŜ ƛƭŜǊƭŜȅŜǊŜƪ Řƛǒ Ŝǘƛ ǾŜ 
ŘƛǒƭŜǊƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ŀƭǾŜƻƭ ƪŜƳƛƐƛƴŘŜ ƘŀǎŀǊ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƛǊΦ 

tŜǊƛƻŘƻƴǘƛǘƛǎΣ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŘŀƘŀ ƛƭŜǊƭŜƳƛǒ ōƛǊ ǎŀŦƘŀǎƤŘƤǊΦ 5ƛǒƭŜǊƛ 
ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ŘƛƐŜǊ ŘƻƪǳƭŀǊƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀƭǾŜƻƭ ƪŜƳƛƐƛƴŘŜ ŘŜ ƘŀǎŀǊ ƻƭǳǒǳǊΦ 5ƛǒ-Řƛǒ Ŝǘƛ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ŎŜǇ ƻƭǳǒǳǊΦ tŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ŎŜǇ ǾŀǊƭƤƐƤ ƛƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴ ȅŜǊƭŜǒƛƳƛƴƛ ǾŜ 
ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛƴƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊΦ IŀǎǘŀƭƤƪ ƛƭŜǊƭŜŘƛƪœŜ ŘƛǒƭŜǊ ǎŀƭƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΤ Ƙŀǘǘŀ 
œŜƪƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊΦ 

Diş Eti Hastalığının Belirtileri Nelerdir? 

5ƛǒ Ŝǘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴ ǇŜƪ œƻƪ ōǳƭƎǳǎǳ ǾŀǊŘƤǊΥ 

5ƛǒ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀƴŀȅŀƴ Řƛǒ ŜǘƭŜǊƛΦ 
YƤǊƳƤȊƤΣ ǒƛǒ ǾŜ Ƙŀǎǎŀǎ ŘƛǒŜǘƭŜǊƛΦ 
5ƛǒƭŜǊŘŜƴ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ŀȅǊƤƭŀōƛƭŜƴΣ ǳȊŀƪƭŀǒŀƴ ŘƛǒŜǘƭŜǊƛΦ 
5ƛǒƭŜǊ ǾŜ ŘƛǒŜǘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛƭǘƛƘŀōƛ ŀƪƤƴǘƤΦ 
{ŀƭƭŀƴŀƴ ǾŜȅŀ ƎƛŘŜǊŜƪ ōƛǊōƛǊƛƴŘŜƴ ǳȊŀƪƭŀǒŀƴ ŘƛǒƭŜǊΦ ό5ƛǒƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤƴ 
ƻƭǳǒƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ƳŜǾŎǳǘ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤΦύ 
LǎƤǊƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƭǘ ǾŜ Ǹǎǘ ŘƛǒƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛƴ ŘŜƐƛǒƳŜǎƛΦ 
.ǀƭǸƳƭǸ ǇǊƻǘŜȊ ǳȅǳƳǳƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪΣ ōƻȊǳƭƳŀΦ 
{ǸǊŜƪƭƛ ƪǀǘǸ ŀƐƤȊ ƪƻƪǳǎǳΦ 

 
.ǳƴǳƴƭŀ ōŜǊŀōŜǊΣ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƘƛœōƛǊ ōǳƭgu vermeden de ileri safhalara 
ǳƭŀǒŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ƎƛǘƳŜƪ ǎƻƴ ŘŜǊŜŎŜ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

Diş Eti Hastalığının Nedeni Nedir? 

5ƛǒ Ŝǘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƴŜŘŜƴƛ ά.ŀƪǘŜǊƛȅŜƭ 5ƛǒ tƭŀƐƤέ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴΣ ŘƛǒƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 
ōƛǊƛƪŜƴ ȅŀǇƤǒƪŀƴ ǾŜ ǊŜƴƪǎƛȊ ŦƛƭƳ ǘŀōŀƪŀǎƤŘƤǊΦ DǸƴƭǸƪ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ǾŜ Řƛǒ ƛǇƭƛƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƭŜ 
Řƛǒ ǇƭŀƐƤƴƤƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ŀƐƤȊ ƛœƛƴ ǘŜƳŜƭ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳŘƛǊΦ 9ƐŜǊ Ǉƭŀƪ Ŝǘƪƛƴ 
ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘƛǒƭŜǊŘŜƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀȊǎŀ Řƛǒ ǘŀǒƤ ǾŜȅŀ ǘŀǊǘŀǊ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴŜƴ ŘǸȊŜƴǎƛȊ 
ȅǸȊŜȅƭƛ ǾŜ ƎŜœƛǊƎŜƴ ōƛǊ ȅŀǇƤȅŀ ŘǀƴǸǒǸǊΦ tƭŀƪǘŀƪƛ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƭƤƴŀƴ ȊŀǊŀǊƭƤ 
ǸǊǸƴƭŜǊ ŘƛǒŜǘƛƴŘŜ ƛǊǊƛǘŀǎȅƻƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ .ǳ ǸǊǸƴƭŜǊ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ŘƛǒŜǘƛƴƛ ŘƛǒŜ ǎƤƪƤŎŀ 
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ōŀƐƭŀȅŀƴ ƭƛŦƭŜǊ ȅƤƪƤƳŀ ǳƐǊŀǊΣ ŘƛǒŜǘƛ ŘƛǒǘŜƴ ǳȊŀƪƭŀǒƤǊ ǾŜ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ŎŜǇ ƻƭǳǒǳǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ 
ōŀƪǘŜǊƛ ǾŜ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ŘŜǊƛƴ ŘƻƪǳƭŀǊŀ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒƤǊΦ IŀǎǘŀƭƤƪ ƛƭŜǊƭŜŘƛƪœŜ 
ŎŜǇ ŘŜǊƛƴƭŜǒƛǊΤ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊ ŘŀƘŀ ŘŜǊƛƴŜΣ ƪŜƳƛƐŜ ƪŀŘŀǊ ƛƭŜǊƭŜǊ ǾŜ Řƛǒƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴ ŀƭǾŜƻƭ 
ƪŜƳƛƐƛƴŘŜ ŘŜ ȅƤƪƤƳ ōŀǒƭŀǊΦ IŀǎǘŀƭƤƪ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜŘŜƴ ōƤǊŀƪƤƭƤǊǎŀ ǎƻƴǳƴŘŀ ŘƛǒƭŜǊ 
sŀƭƭŀƴƤǊ ǾŜ œŜƪƛƭƳŜ ōƛƭŜ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊΦ 

 

DIŞ ETI HASTALIKLARI NASIL TEDAVI EDILIR? TEDAVI SONRASI NELERE DIKKAT 
EDILMELI? 

Dişeti Hastalığı Nasıl Önlenir? 

tŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƎǀǊŜǾ ƪƛǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
5ƛǒƭŜǊƛ ƎǸƴƭǸƪ ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳƤ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛ ƛƭŜ όŘƛǒ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ǾŜ Řƛǒ ƛǇƭƛƐƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀύ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ 
Řƛǒ ǇƭŀƐƤƴƤƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƎƛŘƛƭƳŜǎƛ 
ŘŜ ŀȅƴƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ DǸƴƭǸƪ ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳƤ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛ Řƛǒ ǘŀǒƤ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ en az 
ŘǸȊŜȅŜ ƛƴŘƛǊŜōƛƭƛǊΤ ŀƴŎŀƪ ǘŀƳŀƳŜƴ ǀƴƭŜȅŜƳŜȅŜōƛƭƛǊΦ 5ƛǒ ŦƤǊœŀǎƤΣ Řƛǒ ƛǇƭƛƐƛ ǾŜȅŀ ŘƛƐŜǊ 
ǘŜƳƛȊƭƛƪ ŀǊŀœƭŀǊƤ ƛƭŜ ǳƭŀǒƤƭŀƳŀȅŀƴ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴ ōƛǊ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƳŜǾŎǳǘ Řƛǒ ǇƭŀƐƤ ǾŜκǾŜȅŀ Řƛǒ ǘŀǒƤƴƤƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
gereklidir. 

Dişeti Hastalıklarının Tedavisi Nedir? 

5ƛǒ Ŝǘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǘŜŘŀǾƛΣ ŘƛǒƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜƪƭŜƴǘƛƭŜǊƛƴ όǇƭŀƪ ǾŜ Řƛǒ 
ǘŀǒƤύ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ŘǸȊƎǸƴ ōƛǊ ƪǀƪ ȅǸȊŜȅƛƴƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ƪŀǇǎŀǊΦ .ǳ ƛǒƭŜƳ Řƛǒ 
etinde iltihaba neden olan bakteri ve irrƛǘŀƴƭŀǊƤƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ 
ōǳ ǘŜŘŀǾƛΣ Řƛǒ Ŝǘƛƴƛƴ ǘŜƪǊŀǊ ŘƛǒŜ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴǳ ǾŜȅŀ Řƛǒ Ŝǘƛƴƛƴ ōǸȊǸƭŜǊŜƪ ŎŜōƛƴ ŜƭƛƳƛƴŜ 
ƻƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛŘƛǊΦ 5ƛǒ Ŝǘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǾŀƪŀƭŀǊƤƴ œƻƐǳƴƭǳƐǳƴŘŀ 
Řƛǒ ǘŀǒƤ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛΣ ǇƭŀƐƤƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ŘǸȊƎǸƴ ōƛǊ ƪǀƪ ȅǸȊŜȅƛƴƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤ 
ǘŀƪƛōŜƴ ƎǸƴƭǸƪ Ŝǘƪƛƴ ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳƤ ōŀǒŀǊƤƭƤ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛŘƛǊΦ 5ŀƘŀ ƛƭŜǊƭŜƳƛǒ 
ǾŀƪŀƭŀǊ ŎŜǊǊŀƘƛ ǘŜŘŀǾƛȅƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ŀƳŀŎƤ ŘƛǒƭŜǊƛ œŜǾǊŜƭŜȅŜƴ ŘŜǊƛƴ 
ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ŎŜǇƭŜǊŘŜƪƛ Řƛǒ ǘŀǒƭŀǊƤƴƤ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜƪΣ ŎŜōƛƴ ōǸȊǸƭŜǊŜƪ ŜƭƛƳƛƴŀǎȅƻƴǳƴǳ ǾŜ 
ŘǸȊƎǸƴ ōƛǊ ƪǀƪ ȅǸȊŜȅƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ǾŜ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǘŜƳƛȊƭŜƴŜōƛƭƛǊ ōƛǊ Řƛǒ Ŝǘƛ ŦƻǊƳǳ 
ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘƤǊΦ 

tŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƳǳŀȅŜƴŜ 
ŜŘƛƭƳŜǎƛΣ Ǉƭŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǾŜ ȅŜƴƛ Řƛǒ ǘŀǒƤ ōƛǊƛƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ƻǊǘŀƳŘŀƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ 
gereklidir. Fakat unutmamak gerekir ki periodontal tedavi ile elde edilenlerin 
ǎǸǊŘǸǊǸƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƘƛœōƛǊ ƛǒƭŜƳΣ ƪƛǒƛƴƛƴ ƎǸƴƭǸƪ ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳƤ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴƛ Ŝǘƪƛƴ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ȅŀǊŀǊƭƤ ƻƭŀƳŀȊΦ 
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TEDAVİ SONRASI NELERE DİKKAT EDİLMELİ? 

Başlangıç Periodontal Tedavi Sonrası Öneriler: 

.ƛƭƛƴŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ƪƻƳǇƭƛƪŜ ƻƭƳŀȅŀƴΣ ōŀǎƛǘ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ƛƴǘŜǊŘŜƴǘŀƭ ǾŜ ƳŀǊƧƛƴŀƭ Řƛǒ Ŝǘƛƴƛ 
ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ Řƛǒ Ŝǘƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ 5ƛǒ Ŝǘƛ ƪŀƴŀƳŀǎƤƴƤƴ ōŀǒǘŀ ƎŜƭŜƴ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ 
ōƛǊƛŘƛǊΦ ¢ŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜƪƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƪ ȅƤƪƤƳƤƴ ŘŀƘŀ ŘŜǊƛƴ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ŘƻƪǳƭŀǊŀ 
ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ŜǊƪŜƴ Řƛǒ ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 5ƛǒ ǇƭŀƐƤƴƤ ǾŜ Ǉƭŀƪ ōƛǊƛƪƛƳƛƴƛ 
ŀǊǘƤǊŀƴ ǾŜκǾŜȅŀ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜȅŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ŜƭƛƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ōŀǒƭŀƴƎƤœ 
ǘŜŘŀǾƛ ƎƛǊƛǒƛƳƛƴƛƴ ŀƴŀ ƘŜŘŜŦƛ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŀǎƛǘ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ Řƛƪƪŀǘƭƛ ōƛǊ 
ƳǳŀȅŜƴŜ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ Řƛǒ ǇƭŀƐƤΣ Řƛǒ ǘŀǒƤΣ ōŜǎƛƴ ōƛǊƛƪƛƳƛ όŦƻƻŘ ƛƳǇŀŎǘƛƻƴύΣ ǘŀǒƪƤƴ ǾŜȅŀ 
ōƻȊǳƪ ƪƻƴǘǳǊƭǳ ǊŜǎǘƻǊŀǎȅƻƴƭŀǊΣ ƛǊǊƛǘŀǎȅƻƴ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ƘŀǊŜƪŜǘƭƛ ǇǊƻǘŜȊƭŜǊ ǾŜ ŎŜǇ 
ŘŜǊƛƴƭƛƪƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛrilmelidir. 

.ŀǎƛǘ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǘŜƪ ǎŜŀƴǎǘŀ ōƛǘƛǊƛƭƳŜƳŜƭƛ ǾŜ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ǒǳ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤ ƛœŜǊƳŜƭƛŘƛǊΥ 

мΦYƻƳǇƭƛƪŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ǘŜŘŀǾƛǎƛ Ǉƭŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸƴ ǀƴŜƳƛƴƛƴ Ƙŀǎǘŀȅŀ 
ŀƴƭŀǘƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ǀƐǊŜǘƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ōŀǒƭŀƳŀƭƤŘƤǊΦ   

нΦ 5ƛǒƭŜǊ ǇƭŀƪΣ Řƛǒ ǘŀǒƤ ōƻȅŀ Ǝƛōƛ ǘǸƳ ŜƪƭŜƴǘƛƭŜǊŘŜƴ ŀǊƤƴŘƤǊƤƭƳŀƭƤ ǾŜ ƛȅƛ ōƛǊ ǇƻƭƛǎŀƧ ƛǒƭŜƳƛ 
ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ tƻƭƛǎŀƧΣ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎƛƴ ǘŜƪǊŀǊƤƴƤ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊΦ DƛƴƎƛǾƛǘƛǎƛƴ 
ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŘŀ ǾŜ Řƛǒ ǘŀǒƤ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳƴ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀƪǘǀǊ ƻƭŀƴ 
bakteriyel plak polisaj yapƤƭƳŀƳƤǒ ǇǸǊǸȊƭǸ ȅǸȊŜȅƭŜǊŘŜ œƻƪ ŘŀƘŀ œŀōǳƪ ōƛǊƛƪƛǊΦ   

оΦ Iŀǎǘŀ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ƎŜƭŘƛƐƛƴŘŜ Řƛǒ Ŝǘƛ ƎǀȊƭŜƴƛǊ ǾŜ Ǉƭŀƪ ŜƭƛƳƛƴŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ TƭǘƛƘŀōƤƴ ƘŃlŃ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭŘǳƐǳ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀ Řƛǒ ǘŀǒƤ ǾŜ Ǉƭŀƪ ŜƭƛƳƛƴŀǎȅƻƴǳ 
ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ōŀǒŀǊƤƭŀƳŀƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ ¢ŜƪǊŀǊ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ƛǒƭŜƳƛ ȅŀǇƤƭƤǊΤ ƘŀǎǘŀΣ Ǉƭŀƪ 
ŜƭƛƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ȅŜƴƛŘŜƴ ƳƻǘƛǾŜ ŜŘƛƭƛǊΦ ¢ŜŘŀǾƛƴƛƴ ōŀǒŀǊƤǎƤ ǾŜȅŀ ŀǒŀƐƤŘŀ 
ǎƤǊŀƭŀƴŀƴ ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƪ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ Ƙŀǎǘŀ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƪƻƴǘǊƻƭŜ 
œŀƐǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Gingivitis Tedavisinde Başarısızlık Nedenleri:  

¶ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƳƛƴŜ-ǎŜƳŜƴǘ ōƛǊƭŜǒƛƳƛƴƛƴ ŀǇƛƪŀƭƛƴŘŜ ƪŀƭŀƴ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀƪƛ Ƴƛƴƛƪ Řƛǒ ǘŀǒƤ 
ǇŀǊǘƛƪǸƭƭŜǊƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ŜƭƛƳƛƴŜ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǎŜΣ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭǳǊΦ 

¶ .ƛǊƛƪƛƳƭŜǊ ǘŜƳƛȊƭŜƴŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƛȅƛ ōƛǊ ǇƻƭƛǎŀƧ ȅŀǇƤƭƳŀƳƤǒǎŀΣ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ǘŜŘŀǾƛǎƛ 
ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭǳǊΦ 

¶ 5ƛǒƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜƪƭŜƴǘƛƭŜǊ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳƛǒΤ ŀƴŎŀƪ ƛǊǊƛǘŀǎȅƻƴǳƴ ǇǊƛƳŜǊ ƴŜŘŜƴƛ 
ŜƭƛƳƛƴŜ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǎŜΣ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭǳǊΦ 

¶ Iŀǎǘŀ Ŝǘƪƛƴ ōƛǊ Ǉƭŀƪ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ȅŀǇŀƳŀƳƤǒǎŀΣ ƎƛƴƎƛǾƛǘƛǎ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭǳǊΦ 

Tüm Bu Tedavi Sırasında Hastaya Verilmesi Gereken Bilgiler ve Öneriler:  

1. tŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ Řƛǒ Ŝǘƛ ƛƭǘƛƘŀōƤ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ Řƛǒ Ŝǘƛ ƛƭǘƛƘŀōƤƴƤƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ 
ŜǘƪŜƴƛ Řƛǒ ǇƭŀƐƤŘƤǊΦ 5ƛǒ ǇƭŀƐƤƴƤƴ ƪŀƭǎƛŦƛȅŜ ƻƭƳŀǎƤ ƛƭŜ Řƛǒ ǘŀǒƤ ƻƭǳǒǳǊΦ 5ƛǒ ǘŀǒƤ ǇǸǊǸȊƭǸ ōƛǊ 
ȅǸȊŜȅŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊ ǾŜ ǸȊŜǊƛ ŘŀƛƳŀ ƪŀƭǎƛŦƛȅŜ ƻƭƳŀƳƤǒ Ǉƭŀƪ ƛƭŜ ǀǊǘǸƭǸŘǸǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ Řƛǒ ǘŀǒƤΣ 
Ǉƭŀƪ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ȅǳǾŀ ƻƭǳǒǘǳǊŀǊŀƪ ƛƭǘƛƘŀōƤƴ ǎǸǊƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ǒƛŘŘŜǘƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ 
ƻƭǳǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƻƭǳǒƳǳǒ Řƛǒ ǘŀǒƭŀǊƤ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƘŜƪƛƳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ 
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¢ŜƳƛȊƭŜƴƳƛǒ ōƛǊ ŀƐƤȊŘŀ Řƛǒ ǘŀǒƤƴƤƴ ȅŜƴƛŘŜƴ ƻƭǳǒǳƳǳ Ŝǘƪƛƴ ōƛǊ ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳƤ ƛƭŜ 
engellenebilir.   

2. Iŀǎǘŀ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ƻƭŀǎƤ ƪŀƴŀƳŀ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǳȅŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ƎŜƭŘƛƐƛƴŘŜ 
ōǳ ƪŀƴŀƳŀ ŀƭŀƴƭŀǊƤ ǾŜ ǘƛǇƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ YŀƴŀƳŀ ƳŀǊƧƛƴŀƭ ŘƛǒŜǘƛƴŘŜƴ 
ƎŜƭƛȅƻǊǎŀΣ ȅŜƴƛ ƻƭǳǒŀƴ Ǉƭŀƪ ōǳ ƪŀƴŀƳŀƴƤƴ ƴŜŘŜƴƛŘƛǊ ǾŜ ǇƭŀƐƤƴ ŜƭƛƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ǇǊƻōƭŜƳƛ 
œǀȊŜǊΦ YŀƴŀƳŀ ŜƐŜǊ ŎŜǇ ǘŀōŀƴƤƴŘŀƴ ƎŜƭƛȅƻǊǎŀ ƪǀƪ ȅǸȊŜȅƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜƳƛȊƭŜƴŜƳŜƳƛǒ 
ǾŜ ƪŀƭŀƴ ŜƪƭŜƴǘƛƭŜǊΣ Ǉƭŀƪ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǳȅƎǳƴ ƴƛǘŜƭƛƪ ƪŀȊŀƴŘƤǊƤƭŀƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 
YŀƴŀƳŀƴƤƴ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ŜƭƛƳƛƴŀǎȅƻƴǳ ƛœƛƴ bu eklentiler tamamen temizlenmelidir.   

3. 5ƛǒ ǘŀǒƤ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛ ŘƛǒƭŜǊŜ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊŜōƛƭŜŎŜƪ ǾŜȅŀ ǘŜƘƭƛƪŜƭƛ ōƛǊ ƛǒƭŜƳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ   

4. 5ƛǒ ǘŀǒƤ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛ ȅŀǇƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŘƛǒƭŜǊŘŜ ƘŀǎǎŀǎƛȅŜǘ ƻƭŀōƛƭƛǊΣ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ 
5ƛǒ ǘŀǒƤ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǀƴŎŜŘŜƴ Řƛǒ ǘŀǒƤ ƛƭŜ ǀǊǘǸƭǸ ȅǸȊŜȅ ŀœƤƐŀ œƤƪŀǊ ǾŜ ŀœƤƐŀ œƤƪŀƴ ōǳ 
ȅǸȊŜȅŘŜ ǎƻƐǳƪ ǾŜ ǎƤŎŀƐŀ ƪŀǊǒƤ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ƻƭǳǊΦ .ǳ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤƴ Ǹœ-ŘǀǊǘ ƎǸƴŘŜ ƎŜœƳŜǎƛ 
ōŜƪƭŜƴƛǊΦ mƴŜƳƭƛ ƻƭŀƴΣ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ŘƛǒƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ Ŝǘƪƛƴ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ǾŜ 
ŀƐƤȊ ōŀƪƤƳ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ƛƘƳŀƭ ŜǘƳŜmesidir.   

5. .ŀȊƤ ƘŜƪƛƳƭŜǊ Řƛǒ ǘŀǒƤ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ȅŜƴƛ ƻƭǳǒŀŎŀƪ ǇƭŀƐƤƴ ƳƛƴŜǊŀƭƛȊŀǎȅƻƴǳƴǳ 
ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤ ƛƭŜ ŀƴǘƛ-ǘŀǊǘŀǊ Řƛǒ ƳŀŎǳƴǳ ǀƴŜǊŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ǘǸǊ Řƛǒ ƳŀŎǳƴƭŀǊƤƴƤƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 
ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƘŀǎǎŀǎƛȅŜǘ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤƴƤ ǾŜ ǒƛŘŘŜǘƛƴƛ ŀǊǘƤǊŀōƛƭƛǊΦ  

Periodontal Cerrahi Sonrası Postoperatif Öneriler: 

¸ŀǇƤƭŀƴ ǇŜǊƛƻŘƻƴǘŀƭ ŎŜǊǊŀƘƛ ƛǒƭŜƳ ǎƻƴǊŀǎƤ Ƙŀǎǘŀ ȅŀǇƳŀǎƤ ǾŜ ȅŀǇƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ 
ƛǒƭŜƳƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǳȅŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ Iŀǎǘŀȅŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ǀƴŜǊƛƭŜǊΥ 

1. /ŜǊǊŀƘƛ ƛǒƭŜƳ ǎƻƴǊŀǎƤ н ǎŀŀǘ ƘƛœōƛǊ ǒŜȅ ȅƛȅƛǇ ƛœƳŜȅƛƴƛȊΦ 

2. Amelƛȅŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƭƪ нп ǎŀŀǘ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ǎƤŎŀƪ ȅƛȅŜŎŜƪ ǾŜ ƛœŜŎŜƪƭŜǊŘŜƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀƴƤȊ 
ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ƛƐƴŜƳŜΣ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜȅŜƴ ōǀƭƎŜ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 
¸ǳƳǳǒŀƪ ǾŜ ƤƭƤƪ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ !ǎƛǘƭƛ ƳŜȅǾŜ ǎǳƭŀǊƤΣ ŀƭƪƻƭƭǸ ƛœŜŎŜƪƭŜǊ ǾŜ ōŀƘŀǊŀǘƭƤ 
yiyeceklerdeƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊǳƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƪǎƛ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ŀƐǊƤȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊƭŀǊΦ 

3. !ƳŜƭƛȅŀǘƤ ǘŀƪƛǇ ŜŘŜƴ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ǎƛƎŀǊŀ ƛœƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ 5ƛǒ Ŝǘƛƴƛ ƛǊǊƛǘŜ ŜŘŜǊŜƪ ƛȅƛƭŜǒƳŜȅƛ 
ǘŜƘƭƛƪŜȅŜ ŀǘŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ǾŜ ŀƐƤȊ ƛœƛ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴƤ ŀǊǘƤǊŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƛǒƭŜƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǎƛƎŀǊŀ 
ƛœƛƭƳŜƳŜsi gerekir. 

4. !ƳŜƭƛȅŀǘƤ ǘŀƪƛōŜƴ н ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŜƐŜǊ ǾŀǊǎŀΣ ǇǊƻǘŜȊƭŜǊƛƴ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ŀȊ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

5. !ƳŜƭƛȅŀǘ ȅŀǇƤƭŀƴ ōǀƭƎŜŘŜ άǇŀǘέ ȅƻƪǎŀ ǾŜȅŀ ŘǸǒǘǸƐǸƴŘŜ ǎǸǘǳǊƭŀǊŀ ōŀƪƳŀƪ ƛœƛƴ 
ŘǳŘŀƪ ǾŜ ȅŀƴŀƐƤƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

6. Ameliȅŀǘ ōǀƭƎŜǎƛƴŜ ƪƻƴǳƭŀƴ άǇŀǘέ ǎƛȊƛ ǊŀƘŀǘ ŜǘǘƛǊƳŜƪ ǾŜ ȅŀǊŀ ōǀƭƎŜǎƛƴƛ 
ƛǊǊƛǘŀǎȅƻƴŘŀƴ ƪƻǊǳƳŀƪ ƛœƛƴŘƛǊΦ !ƐǊƤȅƤ ǀƴƭŜǊΣ ȅŀǊŀ ƛȅƛƭŜǒƳŜǎƛƴƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊ ǾŜ ŀƭƤǒƤƪ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳȊ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ǊŀƘŀǘƭƤƪƭŀ ǎǸǊŘǸǊŜōƛƭƳŜƴƛȊƛ ǎŀƐƭŀǊΦ άtŀǘέ ƛƭƪ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛƐƛ ōƛǊƪŀœ 
ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ Ƙƛǎǎƛ ǾŜǊŜōƛƭƛǊΦ 5ƛƭ ǾŜȅŀ ǇŀǊƳŀƪƭŀ άǇŀǘƤέ ƻȅƴŀǘƳŀȅƤƴƤȊΦ 
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¸ŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ άǇŀǘέ ƪǸœǸƪ ǇŀǊœŀƭŀǊ ƘŀƭƛƴŘŜ ƪƤǊƤƭƤǊǎŀ Ǉŀƴƛƪ ȅŀǇƳŀȅƤƴƤȊΦ .ǸȅǸƪ ǇŀǊœŀƭŀǊ 
ƪƻǇŀǊǎŀ ǾŜȅŀ ǎƛȊƛ œƻƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘŜǊǎŜ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊǳ ŀǊŀȅƤƴƤȊΦ 

7. IŀŦƛŦ ǒƛǒƭƛƪƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ hǇŜǊŀǎȅƻƴ ōǀƭƎŜǎƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƛƭƪ ƎǸƴ ōǳȊ ǘƻǊōŀǎƤ ƘŀȊƤǊƭŀȅŀǊŀƪ 
ŘƤǒŀǊƤŘŀƴ ǳȅƎǳƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ {Ƥƪ ƻƭŀǊŀƪ ōƛǊ œŀȅ ƪŀǒƤƐƤ ǘǳȊ ƪƻȅŘǳƐǳƴǳȊ ōƛǊ ōŀǊŘŀƪ ƤƭƤƪ ǎǳ 
ƛƭŜ ŀƐȊƤƴƤȊƤ ȅŀǾŀǒœŀ œŀƭƪŀƭŀȅƤƴƤȊΦ 

8. hǇŜǊŀǎȅƻƴ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƭƪ п-р ǎŀŀǘ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ŎŜǊǊŀƘƛ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜƴ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ǎƤȊƤƴǘƤ 
ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ Řŀ ǘǸƪǸǊǸƐǸƴǸȊŜ ƪƤǊƳƤȊƤ ǊŜƴƪ ǾŜǊŜŎŜƪǘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ Ǉŀƴƛƪ ȅŀǇƳŀȅƤƴƤȊ 
ǾŜ ǎƤȊƤƴǘƤ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊǎŜ ǘŜƳƛȊ ōƛǊ ƎŀȊƭƤ ōŜȊƛ Ǌǳƭƻ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜǘƛǊƛǇ нл Řŀƪƛƪŀ ƪŀŘŀǊ 
ƪŀƴŀƳŀ ōǀƭƎŜǎƛƴŜ ōŀǎƤ ȅŀǇŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ǳȅƎǳƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 5ŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ 
kanamalar doktoǊǳƴǳȊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

9. hǇŜǊŀǎȅƻƴ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƭƪ нп ǎŀŀǘ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ǸǊǇŜǊǘƛ ǾŜ ƘŀƭǎƛȊƭƛƪ Ƙƛǎǎƛ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ .ǳ 
ŘǳǊǳƳ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊ ǾŜ ŜƴŘƛǒŜȅŜ ƎŜǊŜƪ ȅƻƪǘǳǊΦ DǸƴƭǸƪ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛƴƛȊŜ ŘŜǾŀƳ 
ŜŘŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΤ ŀƴŎŀƪ ŀǒƤǊƤ œŀōŀ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ǎǇƻǊƭŀǊ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 

10. !ƳŜƭƛȅŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ƛœƛƴ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊǳƴ ȅŀȊŘƤƐƤ ǊŜœŜǘŜȅƛ ǳȅƎǳƭŀȅƤƴƤȊΦ 9ƐŜǊ 
ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊ ǀƴŜǊƳƛǒǎŜ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪƭŜǊƛ ǘŀǊƛŦ ŜŘƛƭŜƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƴƤȊΦ !ƳŜƭƛȅŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤ 
ŀƐǊƤƴƤȊ ƻƭǳǊǎŀ ŀƐǊƤ ƪŜǎƛŎƛ ŀƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ŀǎǇƛǊƛƴ ǾŜȅŀ ōŜƴȊŜǊi salisilik asit 
ǘǸǊŜǾƛ ƛƭŀœƭŀǊ ŀƭƤƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 

11. !ƳŜƭƛȅŀǘ ŜŘƛƭƳŜȅŜƴ ōǀƭƎŜƭŜǊŜ ƴƻǊƳŀƭ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ǳȅƎǳƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 
!ƳŜƭƛȅŀǘ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜƪƛ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ƛǎŜ œƛƐƴŜƳŜ ȅǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ ŦƤǊœŀƭŀȅƤƴƤȊΦ άǇŀǘέ 
ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƳƤǒǎŀ ƻ ōǀƭƎŜŘŜƪƛ ŘƛǒƭŜǊƛ ŘŜ ŦƤǊœŀƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ !ƴŎŀƪΣ Řƛǒ ƛǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ Řƛǒ 
Ŝǘƛ ŀƭǘƤƴŀ ƛƴƳŜȅƛƴƛȊΦ 5ƻƪǘƻǊǳƴǳȊ ǀƴŜǊƳƛǒǎŜ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ŀƐƤȊ 
ƎŀǊƎŀǊŀǎƤƴƤ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

12. ¸ŜƳŜƪ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƐȊƤƴƤȊƤ œŀƭƪŀƭŀȅƤƴΦ άǇŀǘƤƴέ ǸȊŜǊƛƴƛ ƴŜƳƭƛ ǇŀƳǳƪƭŀ ǾŜȅŀ ƪǳƭŀƪ 
ǘŜƳƛȊƭŜƳŜ œǳōǳƐǳ ƛƭŜ ǎilebilirsiniz. 

13. 5ƻƪǘƻǊǳƴǳȊǳƴ ǀƴŜǊŘƛƐƛ ǎǸǊŜ όм ƘŀŦǘŀ ǾŜȅŀ мл ƎǸƴύ ǎƻƴǳƴŘŀ ŘƛƪƛǒƭŜǊƛƴƛȊƛ ŀƭŘƤǊƳŀƪ 
ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƛœƛƴ ŘƻƪǘƻǊǳƴǳȊǳ ŀǊŀȅƤƴƤȊΦ 

 


