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Diş Çürüğü ve Dolgular 

Diş Çürüğü Nedir? 

5ƛǒ œǸǊǸƪƭŜǊƛ ŘŀƘŀ œƻƪ ƪƻȅǳ ǊŜƴƪƭŜƴƳŜƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ƻȅǳƪƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ 
ŀƭƎƤƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ŘǸƴȅŀŘŀ Řƛǒ œǸǊǸƐǸ 
ŘŜƴŜȅƛƳƛ ȅŀǒŀƳŀȅŀƴ œƻƪ ŀȊ ƛƴǎŀƴ ǾŀǊŘƤǊΦ 

Dişler Neden Çürür? 

!ƐƤȊŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ōŀƪǘŜǊƛ ǇƭŀƐƤΣ ǒŜƪŜǊƭƛ ǾŜ ǳƴƭǳ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ŀƐƤȊŘŀ 
ƪŀƭŀƴ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀǎƛǘ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ .ǳ ŀǎƛǘƭŜǊΣ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ƳƛƴŜǊŀƭ Řƻƪǳǎǳƴǳ œǀȊŜǊŜƪ Řƛǒ 
minesinin bozulmŀǎƤƴŀΣ ǎƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ Řƛǒ œǸǊǸƐǸƴǸƴ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ǾŜ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴƛƴ 
άƪŀǾƛǘŜέ ŘŜŘƛƪƭŜǊƛ ƻȅǳƪƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ 

Kimlerde Daha Çok Çürük Olur? 

 ŜƪŜǊƭƛ ǾŜ ǳƴƭǳ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƭŜ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴ ōǳƭǳǒƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ œǸǊǸƪƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳƐǳƴŀ 
ƎǀǊŜΣ ƘŜǊƪŜǎ ƛœƛƴ ōƛǊ ǘŜƘƭƛƪŜ ǾŀǊ ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōŜǎƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭƤ ǾŜ 
ǒŜƪŜǊƭƛ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ƻǊŀƴƤ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀƴƭŀǊ ōƛǊ ŘŜ ǎǳƭŀǊƤƴŘŀ ŦƭƻǊǸǊ ƻǊŀƴƤ œƻƪ ŘǸǒǸƪǎŜ 
œƻƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ œǸǊǸƪ ǘŜƘƭƛƪŜǎƛ ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊƭŀǊΦ .ŀƪǘŜǊƛ ǇƭŀƐƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀƴ ŀǎƛǘŜ 
ƪŀǊǒƤ ǘǸƪǸǊǸƪ ŘƻƐŀƭ ōƛǊ ǎŀǾǳƴƳŀ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ ƻƭǳǒǘǳǊǎŀ Řŀ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ œǸǊǸƐǸ 
ǀƴƭŜȅŜƳŜȊΦ ¢ǸƪǸǊǸƪ ŀƪƤǒƤƴƤ ǾŜ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ȅŀ Řŀ ƛƭŀœƭŀǊ Řŀ œǸǊǸƪ 
ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŘŜ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛ ǘǸƪǸǊǸƪ ŀƪƤǒƤƴƤ ŀǊǘƤǊŘƤƐƤ 
ƛœƛƴ ǒŜƪŜǊǎƛȊ ǎŀƪƤȊƭŀǊƤ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ǀƴŜǊƛǊler. 

Diş Çürüğü Önlenebilir mi? 

Evet. 

1. {ŀōŀƘ ƪŀƘǾŀƭǘƤǎƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǾŜ ŀƪǒŀƳ ȅŀǘƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ŦƤǊœŀƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ƘŜǊ 
ƎǸƴ Řƛǒ ƛǇƭƛƐƛƴƛƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ Ŝƴ Ŝǘƪƛƭƛ ȅƻƭŘǳǊΦ ¸ƛȅŜŎŜƪ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤ Ŝƴ œƻƪ ŘƛǒƭŜǊƛƴ 
œƛƐƴŜƳŜ ȅǸȊŜȅƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƎƛǊƛƴǘƛƭŜǊŘŜ ǾŜ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ōƛǊōƛǊƛƴŜ ŘŜƐŘƛƐƛ ŀǊŀ ȅǸȊŜȅƭŜǊŘŜ 
ōƛǊƛƪǘƛƐƛ ƛœƛƴ Řƛǒ ŦƤǊœŀƭŀǊƤ ƪǸœǸƪ ōŀǒƭƤ ǎŜœƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 5ƛǒƭŜǊƛƴ ƛœ ȅǸȊŜȅƭŜǊƛΣ ŘƤǒ ȅǸȊŜȅƭŜǊƛΣ 
œƛƐƴŜȅƛŎƛ ȅǸȊŜȅƭŜǊƛ ǾŜ Řƛƭƛƴ ǸǎǘǸ ŦƤǊœŀƭŀƴƳŀƭƤ ǾŜ ŀǊŀ ȅǸȊƭŜǊŘŜ Řƛǒ ƛǇƭƛƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 
CƤǊœŀƭŀǊΣ ƻǊǘŀ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ǎŜǊǘ ȅŀ Řŀ ȅǳƳǳǒŀƪ ƪƤƭƭƤ ƻƭƳŀƭƤ ǾŜ ōŜƭƛǊƭƛ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊŘŀ 
ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊƭŜǊΦ CƤǊœŀ ƪƤƭƭŀǊƤƴƤƴ ŀǒƤƴƳŀƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ōŀƪǘŜǊƛ ǘŀǒƤƳŀȅŀŎŀƪ ōƛǊ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ǎƭŀ ōŀǒƪŀǎƤƴƤƴ Řƛǒ ŦƤǊœŀǎƤ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ƛǒ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŦƭƻǊǸǊƭǸ ōƛǊ Řƛǒ ƳŀŎǳƴǳ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪΣ 
ŦƭƻǊǸǊǸƴ Řƛǒ œǸǊǸƐǸƴǸ ǀƴƭŜƳŜŘŜƪƛ ǊƻƭǸƴŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ CƭƻǊǸǊƭǸ ƳŀŎǳƴƭŀǊŀ 
ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀǊŀƪ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŀƐƤȊ ƪƻƪǳǎǳƴǳ ƎƛŘŜǊŜǊŜƪ ŦŜǊŀƘƭƤƪ ǾŜ ǘŜƳƛȊƭƛƪ Ƙƛǎǎƛ ǾŜǊŜƴ 
ŦƭƻǊǸǊƭǸ ƎŀǊƎŀǊŀƭŀǊ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

2.  ŜƪŜǊƭƛ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƛ ŀƴŀ ǀƐǸƴƭŜǊŘŜ ǘǸƪŜǘƳŜȅŜ œŀƭƤǒƳŀƪ ǾŜ ȅŜƳŜƪ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀ ōƛǊ ǒŜȅ 
ȅŜƳŜƳŜȅŜ ƎŀȅǊŜǘ ŜǘƳŜƪ ŘŜ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ǀƴƭŜƳŘƛǊΦ 
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3. 5ƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ƳǳƴǘŀȊŀƳ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ōŀǒǾǳǊƳŀƪ ōƛǊ œǸǊǸƐǸ ǀƴƭŜƳŜƪ ȅŀ Řŀ ŜǊƪŜƴ 
ȅŀƪŀƭŀƳŀƴƤƴ Ŝƴ ƛȅƛ ȅƻƭŘǳǊΦ !ȅǊƤŎŀ ǎƤŎŀƪ ǾŜ ǎƻƐǳƐŀ ŘǳȅŀǊƭƤ ŘƛǒƭŜǊŘŜΣ ŀƐǊƤƭƤ ŘƛǒƭŜrde veya 
ǘŜōŜǒƛǊƛƳǎƛ ǊŜƴƪǘŜ ƻƭŀƴ ōŀǒƭŀƴƎƤœ œǸǊǸƪƭŜǊƛƴŘŜΣ ƪŀƘǾŜǊŜƴƎƛ ǊŜƴƪƭŜƴƳŜƭŜǊ ǾŜ ƻȅǳƪƭŀǊ 
Ǝƛōƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ Ǿŀƪƛǘ ƎŜœƛǊƛƭƳŜŘŜƴ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀǎƤ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ǒŜƪƭƛƴƛ 
ŘŜƐƛǒǘƛǊŜŎŜƪ ǾŜ ȊƻǊƭǳƐǳƴǳ ŀȊŀƭǘŀŎŀƪǘƤǊΦ  

  
AMALGAM DOLGULAR (METAL DOLGULAR) 

Amalgam Nedir? 

!ƳŀƭƎŀƳ ŘƻƭƎǳƭŀǊ ƎǸƳǸǒ ŘƻƭƎǳƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ !ƳŀƭƎŀƳΤ ƎǸƳǸǒΣ ƪŀƭŀȅ ǾŜ 
ōŀƪƤǊ ŀƭŀǒƤƳƤƴƤƴΣ ŎƤǾŀ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊΦ YŀǊƤǒƤƳƤƴ ҈пр-рлΩǎƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ 
ŎƤǾŀΣ ƳŜǘŀƭƭŜǊƛ ōƛǊōƛǊƛƴŜ ōŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ ōƛǊ ŘƻƭƎǳ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ȅŀǊŀǘƳƤǒ ƻƭǳr. 150 
ȅƤƭŘŀƴ ōŜǊƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀ ƻƭŀƴ ŀƳŀƭƎŀƳ ŘƻƭƎǳƭŀǊΣ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ Řƛǒƛƴ 
ƪƻǊǳƴŀǊŀƪ ŀƐƤȊŘŀ ƪŀƭƳŀǎƤƴŀ ƘƛȊƳŜǘ ŜǘƳƛǒǘƛǊΦ 

Amalgamdaki Cıva Zararlı mıdır? 

!ƳŀƭƎŀƳ ŘƻƭƎǳŘŀƪƛ ŎƤǾŀ ȊŜƘƛǊƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ /ƤǾŀ ŘƛƐŜǊ ƳŜǘŀƭƭŜǊƭŜ ōƛǊƭŜǒǘƛƐƛƴŘŜ ƪƛƳȅŀǎŀƭ 
ȅŀǇƤǎƤ ŘŜƐƛǒƛǊ ǾŜ ȊŀǊŀǊǎƤȊ ƘŀƭŜ ƎŜœŜǊΦ 4ƛƐƴŜƳŜ ǾŜ ǀƐǸǘƳŜ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ŀƐƤȊŘŀ ŀœƤƐŀ 
œƤƪŀƴ ŎƤǾŀ ƳƛƪǘŀǊƤ ǎǳΣ ƘŀǾŀ ǾŜ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƭŜ ŀƭƤƴŀƴ ƳƛƪǘŀǊŘŀƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ƪǸœǸƪǘǸǊΦ .ǸǘǸƴ 
ōƛƭƛƳǎŜƭ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƭŀ ŎƤǾŀƴƤƴ ȊŀǊŀǊǎƤȊ ƻƭŘǳƐǳ ǎƻƴǳŎǳƴŀ ǾŀǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ !ƳŀƭƎŀƳƭŀǊΣ 
ǎǀƪǸƭŘǸƐǸƴŘŜ ŎƤǾŀƴƤƴ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳ ŘǸǒǸƴǸƭŜƴ ōŀȊƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƛȅƛƭŜǒǘƛƐƛ ƛŘŘƛŀ ŜŘƛƭŘƛƐƛ 
ƘŀƭŘŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƛǎǇŀǘƭŀƴŀƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 

Diş Hekimleri Amalgamı Niçin Tercih Ederler? 

Amalgam hŃlŃ Ŝƴ ȊŀǊŀǊǎƤȊΣ Ŝƴ ǳȊǳƴ ǀƳǸǊƭǸ ǾŜ Ŝƴ ǳŎǳȊ ŘƻƭƎǳ ƳŀŘŘŜǎƛŘƛǊΦ ¸ƤƭŘŀ ōƛǊ 
milyardan fazla ŀƳŀƭƎŀƳ ŘƻƭƎǳ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 5ƛƐŜǊ ŘƻƭƎǳ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴŜ 
ƻǊŀƴƭŀ œƻƪ ŘŀƘŀ ƪƤǎŀ ȊŀƳŀƴŘŀ ǾŜ ƪƻƭŀȅ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ tƻǊǎŜƭŜƴΣ ŀƭǘƤƴ ǾŜ ōŜȅŀȊ 
ŘƻƭƎǳƭŀǊ Ǝƛōƛ ŘƻƭƎǳ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ƘŜƳ ŘŀƘŀ ǇŀƘŀƭƤŘƤǊƭŀǊΣ ƘŜƳ ŘŜ ŘŀƘŀ œƻƪ ȊŀƳŀƴ ǾŜ 
Řƛƪƪŀǘ ƛǎǘŜǊƭŜǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŀƭǘƤƴƤƴ ŘƤǒƤƴŘŀƪƛƭŜǊ ŀƳŀƭƎŀƳ ƪŀŘŀǊ ǳȊǳƴ ǀƳǸǊƭǸ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 
!ƳŀƭƎŀƳ ŀƴŎŀƪ ŎƤǾŀȅŀ ŀƭŜǊƧƛǎƛ ƪŜǎƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŜƴƭŜǊŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊ ƪƛ ōǳ 
Řŀ ȅǸȊŘŜ ōƛǊŘŜƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ōƛǊ ƻƭŀǎƤƭƤƪǘƤǊΦ DŜǊŜƪƳŜŘƛƐƛƴŘŜ ŀƳŀƭƎŀƳ ŘƻƭƎǳƭŀǊ 
ǎǀƪǸƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ 4ǸƴƪǸ ƘŜƳ ƎŜǊŜƪǎƛȊ ƳŀǎǊŀŦ ƎŜǘƛǊƳŜƪǘŜΣ ƘŜƳ ŘŜ ŘƛǒŜ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜ 
ƻƭŀǎƤƭƤƐƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Amalgam Restorasyon Sonrası Hastaya Uyarılar: 

¦ȅƎǳƭŀƳŀƴƤƴ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ ǘŀǊŀŦƤƴ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊ ǎŀŀǘ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘŜƴ нп ǎŀŀǘ 
ƛœƛƴŘŜ ŘŜ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƻƭǳƴŀǊŀƪ ǎŜǊǘ ōŜǎƛƴƭŜǊƛƴ ƻ ōǀƭƎŜŘŜ œƛƐƴŜƴƳŜƳŜǎƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ 
ƛǎǘŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ Iŀǎǘŀȅŀ нп ǎŀŀǘ ƎŜœǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǇƻƭƛǎŀƧ ƛǒƭŜƳƛ ƛœƛƴ ƛƪƛƴŎƛ ōƛǊ ǊŀƴŘŜǾǳ 
ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ .ǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ƘŜƳ !ƳŀƭƎŀƳΩƤƴ ƳŜǘŀƭƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜΣ ƘŜƳ ŘŜ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǊŜǎǘƻǊŀǎȅƻƴǳƴ ŀƴŀǘƻƳƛƪ ǾŜ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǘŜƪǊŀǊ ƎǀȊŘŜƴ 
ƎŜœƛǊƛƭƳŜ ƻƭŀƴŀƐƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 
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!ƳŀƭƎŀƳ ŘƻƭƎǳƭŀǊŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ ōƛǊ ǎƤŎŀƪ-ǎƻƐǳƪ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜ ǾŜ ōǳ 
ȊŀƳŀƴƭŀ ƪŀȅōƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ŜƴŘŜǊ ƻƭǎŀ Řŀ ōŀȊƤ ƪƛǒƛƭŜǊŘŜ ŀƐƤȊŘŀ œŜǒƛǘƭƛ ƳŜǘŀƭƭŜǊ 
ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴŘŀ ȅŀ Řŀ œŀǘŀƭ Ǝƛōƛ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ƳŜǘŀƭ ƎƛǊŘƛƐƛƴŘŜ ŜƭŜƪǘǊƛƪƭŜƴƳŜŘŜƴ ŘƻƐŀƴ 
ƘŀǎǎŀǎƛȅŜǘƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜœƳŜȅŜƴ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪƭŀǊŘŀ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤƴ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōǳ 
ǎŜōŜǇǘŜƴ ƻƭŘǳƐǳƴŀ ŜƳƛƴ ƻƭŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǊŜǎǘƻǊŀǎȅƻƴǳ ƳŜǘŀƭ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ǊŜǎǘƻǊŀǘƛŦ 
ƳŀŘŘŜ ƛƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ œǀȊǸƳ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

KOMPOZİT DOLGULAR (DİŞ RENGİNDE DOLGULAR) 

Kompozit Reçine Nedir? 

TœƛƴŘŜ ǎƛƭƛƪƻƴ Řƛƻƪǎƛǘ ǇŀǊœŀŎƤƪƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ōƛǊ Ǉƭŀǎǘƛƪ ƪŀǊƤǒƤƳŘƤǊΦ 5ƛǒ ǊŜƴƎƛƴŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ 
ōŜȅŀȊ ŘƻƭƎǳ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊƭŀǊΦ YƻƳǇƻȊƛǘ ŘǳȅƎǳƭŀǊ мфслΩƭŀǊŘŀ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǀƴ ŘƛǒƭŜǊŘŜ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƪƭŀǊƤ ƘŀƭŘŜ ƳŀǘŜǊȅŀƭƛƴ ƛƭŜǊƛ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛȅƭŜ œƛƐƴŜƳŜ ōŀǎƤƴœƭŀǊƤƴŀ 
ŘŀȅŀƴƤƪƭƤ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ŀǒƤƴŀƴ ōƛǊ ŘƻƭƎǳ ƳŀŘŘŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊƪŀ ŘƛǒƭŜǊŘŜ ŘŜ ōŀǒŀǊƤƭƤ ƻƭŀǊŀƪ 
uygulanabilmektedir. 

Kompozit Dolgular Nasıl Yapılır? 

YƻƳǇƻȊƛǘ ŘƻƭƎǳƭŀǊΣ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƪŀǾƛǘŜƭŜǊŜ ǘŀōŀƪŀ ǘŀōŀƪŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊilir ve her tabaka 
ǀȊŜƭ ōƛǊ ƤǒƤƪ ƛƭŜ ǎŜǊǘƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ .ǳ ƛǒƭŜƳ ōƛǘƛƴŎŜ ƪƻƳǇƻȊƛǘ ŘƻƭƎǳƭŀǊ ŘƛǒŜ ƎǀǊŜ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊ 
ǾŜ ŘǸȊŜƭǘƛƭƛǊΦ .ǸǘǸƴ ōǳ ƛǒƭŜƳƭŜǊ !ƳŀƭƎŀƳ ŘƻƭƎǳ ƛǒƭŜƳƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜǊΦ !ƴŎŀƪ 
ŀƳŀƭƎŀƳƤƴ Ŝƴ ŀȊ ƛƪƛ ƪŀǘƤ ƪŀŘŀǊ ŘŀƘŀ ǇŀƘŀƭƤŘƤǊΦ YƻƳǇƻȊƛǘ ŘƻƭƎǳƭŀǊƤƴ ŀƐƤȊŘŀ ƪŀƭƳŀ 
ǎǸǊŜǎƛ ŘŜ т-мл ȅƤƭŘƤǊ ƪƛ ōǳ ǎǸǊŜ ŀƳŀƭƎŀƳƤƴ ǀƳǊǸƴŜ ȅŀƪƤƴŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ œƻƪ ōǸȅǸƪ 
ŘƻƭƎǳƭŀǊŘŀ ŘǳǊǳƳ ŀƳŀƭƎŀƳƤƴ ƭŜƘƛƴŜŘƛǊΦ 

Avantaj ve Dezavantajlar: 

.ǳ ŘƻƭƎǳƭŀǊƤƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤ ŜǎǘŜǘƛƪ ƻƭƳŀƭŀǊƤŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ōǳ ŘƻƭƎǳƭŀǊ ŘƛǒƭŜǊŜ ƛȅƛŎŜ 
ōŀƐƭŀƴŘƤƐƤ ƛœƛƴ Řƛǒ ŘƻƪǳƭŀǊƤƴƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊΣ ƪƤǊƤƭƳŀƭŀǊƤ ǾŜ ǎƤŎŀƪƭƤƪ ƎŜœƳŜǎƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜǊΦ 
YƻƳǇƻȊƛǘƭŜǊΣ ȅŀƭƴƤȊŎŀ œǸǊǸƪƭŜǊƛ ǊŜǎǘƻǊŜ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŜƐƛƭΣ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ǊŜƴƎƛƴƛ ǾŜ ōƛœƛƳƛƴƛ 
ŘŜƐƛǒǘƛǊŜǊŜƪ ƪƻȊƳŜǘƛƪ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ƴ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƤ 
ƛǒƭŜƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪƭŀǊƤƴ ƻƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 5ƻƭƎǳƭŀǊƤƴ ǊŜƴƪƭŜǊƛΣ ƪŀƘǾŜΣ œŀȅ Ǝƛōƛ ōƻȅŀȅƤŎƤ 
ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊƭŜ ŘŜ ƘŀŦƛŦœŜ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Kompozit Restorasyonlar Sonrası Hastalara Uyarılar: 

YƻƳǇƻȊƛǘƭŜǊŘŜ ŘŜ ŀǊǘƤƪ ŀȅƴƤ ǎŜŀƴǎǘŀ ǇƻƭƛǎŀƧ ƛǒƭŜƳƛ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ œƻƪ ōǸȅǸƪ 
ǊŜǎǘƻǊŀǎȅƻƴƭŀǊ ȅŀ Řŀ œƻƪ Řƛǒ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ǎŜǊƛ ǊŜǎǘƻǊŀǎȅƻƴƭŀǊŘŀ ƘŀǎǘŀȅƤ ōƛǊ ŘŜŦŀ ŘŀƘŀ 
ƪƻƴǘǊƻƭŜ œŀƐƤǊƤǇ ǾŀǊǎŀ ƎŜǊŜƪƭƛ ŘǸȊŜƭǘƳŜƭŜǊƛ ȅŀǇƳŀƪ ƘŜƳ ŜǎǘŜǘƛƪ ƘŜƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

.ǳ ƳŀǘŜǊȅŀƭƭŜǊƭŜ ǀƴ ŘƛǒƭŜǊŘŜ œƻƪ ōǸȅǸƪ ƪŀȅƤǇƭŀǊ ǊŜǎǘƻǊŜ edilebilmekte bu nedenle 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƤǎƤǊƳŀŘŀ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƻƭƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ōǳ ǊŜǎǘƻǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ǀƳǊǸƴǸ ǳȊŀǘŀŎŀƐƤƴƤƴ Řŀ 
ŀƴƭŀǘƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ Ŧŀǎƛŀƭ ȅǸȊŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƴŜ 
ƪŀŘŀǊ ƛȅƛ ǇƻƭƛǎŀƧ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ƻƭǎŀ Řŀ ŘƛǒƭŜǊƛ ōƻȅŀȅŀōƛƭŜƴ ȅƛȅŜŎŜƪ ǾŜ ƛœŜŎŜƪƭŜǊƛƴ ŘƻƭƎǳƭŀǊƤƴ 
ǊŜƴƪƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛ ȅƛƴŜ ƘŀǘƤǊƭŀǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ !ǒƤƴƳŀ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ǊŜǎǘƻǊŜ ŜŘƛƭƳƛǒ 
ŘƛǒƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ œƻƪ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ǒŜȅ ŘŜ Ƙŀǎǘŀȅŀ œƻƪ ǎŜǊǘ ƻƭƳŀȅŀƴ Řƛǒ 
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ŦƤǊœŀƭŀǊƤ ǀƴŜǊƳŜƪ ǾŜ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ŘǸȊŜƭǘƳŜƭŜǊ ȅŀǇŀōƛƭƳŜlerini 
ǎŀƐƭŀƳŀƪǘƤǊΦ .ǳ ǀƴŜǊƛƭŜǊ ƎŜƴƛǒ Ŧŀǎƛŀƭ ȅǸȊ ǊŜǎǘƻǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ƛœƛƴ ŘŜ ƎŜœŜǊƭƛŘƛǊΦ 

 

 


