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Çocuklarda ağız ve diş sağlığı 

BEBEKLERDE DİŞ ÇÜRÜĞÜ (BİBERON ÇÜRÜĞÜ) 

Bebeğimin Dişleri Sürer Sürmez Çürüdü. Nedeni Ne Olabilir? 

.ŜōŜƪƭŜǊŘŜ ōŀȊŜƴ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǎǸǊŜǊ ǎǸǊƳŜȊ ƪŀƘǾŜǊŜƴƎƛ ƭŜƪŜƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳƐǳ ȅŀ Řŀ 
ōǳ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ƪƤǊƤƭƤǇ ŘǀƪǸƭŘǸƐǸ ƎǀȊƭŜƴƛǊΦ !ǎƭƤƴŘŀ ōǳ ƭŜƪŜƭŜǊ Řƛǒ œǸǊǸƪƭŜǊƛŘƛǊ ǾŜ ŘƛǒƭŜǊ ŘŜ 
œǸǊǸƪ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƪƤǊƤƭƤǊΦ .ǳ ƪŀŘŀǊ ŜǊƪŜƴ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘŜ œǸǊǸƪ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴƤƴ ƴŜŘŜƴƛ ŘŜ 
ōƛōŜǊƻƴ œǸǊǸƐǸ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ œǸǊǸƪƭŜǊŘƛǊΦ .ŜōŜƪ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ Ŝƴ ǀnemli besin olan 
ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ȅŀ Řŀ ƛƴŜƪ ǎǸǘǸ ŘƻƐŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ǒŜƪŜǊ ƛœŜǊƛǊΦ DŜŎŜ ȅŀǘƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ȅŀ Řŀ ǳȅƪǳ 
ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ōŜōŜƪ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ȅŀ Řŀ ōƛōŜǊƻƴ ŜƳŜǊǎŜ ǎǸǘ ŀƐƤȊŘŀ ōƛǊƛƪŜǊŜƪ ƳƛƪǊƻǇƭŀǊƤƴ 
ŘƛǒƭŜǊƛ œǸǊǸǘƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŜƭǾŜǊƛǒƭƛ ōƛǊ ƻǊǘŀƳ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ Ǝece 
ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴŜ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

Biberon Çürüğünden Korunmak İçin Ne Yapmak Gerekir? 

.ŜōŜƪƭŜǊŘŜ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ œǸǊǸƪƭŜǊƛƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ œƻƪ ƎǸœ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴΣ ƪƻǊǳȅǳŎǳ 
ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

Bunlar Nelerdir? 

¶ BebeƐƛƴƛȊƛƴ ƎŜŎŜ ŀƐȊƤƴŘŀ ōƛōŜǊƻƴƭŀ ǳȅǳƳŀ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤƴƤ ǀƴƭŜȅƛƴΦ .ŜǎƭŜƴŘƛƪǘŜƴ 
ǎƻƴǊŀ ǳȅǳǘƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƴΦ 

¶ .ƛōŜǊƻƴŘŀƪƛ ǎǸǘŜ ǒŜƪŜǊΣ ōŀƭΣ ǇŜƪƳŜȊ Ǝƛōƛ ǘŀǘƭŀƴŘƤǊƤŎƤƭŀǊ ƛƭŀǾŜ ŜǘƳŜȅƛƴΦ 
¶ .ŜōŜƪ ōŜǎƭŜƴŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ Ƴǳǘƭŀƪŀ ǎǳ ƛœƛǊƛƴΦ 
¶ Tƭƪ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ǎǸǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƳŀǎƤȅƭŀ ƎŜŎŜ ǾŜ ǎŀōŀƘ ōŜǎƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǘŜƳƛȊΣ 
Ƥǎƭŀƪ ōƛǊ ǘǸƭōŜƴǘ ƛƭŜ ŘƛǒƭŜǊƛƴƛ ǎƛƭŜǊŜƪ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛƴΦ 

Biberon Çürüğünün Önemi Nedir? 

.ƛōŜǊƻƴ œǸǊǸƐǸ ƎǀǊǸƭŜƴ ŘƛǒƭŜǊ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜȊǎŜ ŀƐǊƤ ȅŀǇŀǊ ǾŜ ƛƭǘƛƘŀǇƭŀƴƤǊΦ TƭǘƛƘŀǇƭƤ ȅŀ 
Řŀ ŀƐǊƤȅŀƴ ŘƛǒƭŜǊ ōŜōŜƐƛƴ ƘǳȊǳǊǎǳȊƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǸȊŜƴƛƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ 
ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ TƭǘƛƘŀǇΣ ŀƭǘǘŀƴ ƎŜƭŜŎŜƪ ƪŀƭƤŎƤ ŘƛǒƭŜǊƛ ŘŜ ŜǘƪƛƭŜȅƛǇ ǒŜƪƛƭƭŜǊƛƴƛƴ ōƻȊǳƪ 
ƻƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ .ǳ ŘƛǒƭŜǊ œŜƪƛƭƳŜƪ ȊƻǊǳƴŘŀ ƪŀƭƤǊǎŀ œƻŎǳƪǘŀ ƪƻƴǳǒƳŀ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ 
ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ 

Biberon Emmediği Halde Bebeğimin Dişleri Çürüdü Neden Olabilir? 

.ƛōŜǊƻƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŜƳȊƛƪƭŜǊƛƴ ŀƐƭŀȅŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛ ǎǳǎǘǳǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ōŀƭΣ ǇŜƪƳŜȊΣ 
ǊŜœŜƭ Ǝƛōƛ ǘŀǘƭŀƴŘƤǊƤŎƤƭŀǊŀ ōŀǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ŘŜ ōƛōŜǊƻƴ œǸǊǸƪƭŜǊƛƴƛƴ ōŀǒƪŀ ōƛǊ 
ƴŜŘŜƴƛŘƛǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŘƛǒƭŜǊ ǎǸǊŘǸƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƻȅŀƭŀƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ōŜōŜƐƛn eline 
ǾŜǊƛƭŜƴ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘƭƤ-ǒŜƪŜǊƭƛ ƎƤŘŀƭŀǊ Řŀ Řƛǒ œǸǊǸƪƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 4ƻŎǳƐǳ ōǳ ǘǸǊ 
ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ȅŜǊƛƴŜ ŜƭƳŀΣ ƘŀǾǳœ Ǝƛōƛ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛ ȅǸƪǎŜƪΣ Řƛǒ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ 
ƎƤŘŀƭŀǊŀ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 
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DİŞ SÜRMESİ VE SÜRMEYE BAĞLI PROBLEMLER 

Bebeğimin Dişlerinin Sürmesi Gecikti. Endişelenmeli miyim? 

DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ƛƭƪ ŘƛǒƭŜǊ с ŀȅƭƤƪƪŜƴ ǎǸǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ !ƴŎŀƪ ōŜōŜƐƛƴ 
ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ōƛǊǘŀƪƤƳ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ŜǘƪƛǎƛȅƭŜ ƎŜŎƛƪƳŜƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ƛǊ ȅŀǒƤƴŀ 
ƪŀŘŀǊ ƎŜŎƛƪƳŜƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ .ŜōŜƐƛƴƛȊ м ȅŀǒƤƴŀ ōŀǎǘƤƐƤ ƘŀƭŘŜ ŀƐȊƤƴŘŀ Řƛǒƛ 
ȅƻƪǎŀ ƴŜŘŜƴƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōƛǊ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ƎǀǘǸǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

 Diş Çıkarma Sırasında Diş Etlerinde ve Ağızda Ne Gibi Belirtiler Görülür? 

4ƻŎǳƪƭŀǊŘŀ Řƛǒ œƤƪŀǊƳŀŘŀƴ ōƛǊ ƛƪƛ ƎǸƴ ǀƴŎŜ ƘǳȅǎǳȊƭǳƪΣ ƛǒǘŀƘǎƤȊƭƤƪΣ Řƛǒ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀǒƤƴǘƤΣ 
ǎŀƭȅŀ ƳƛƪǘŀǊƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 5ƛǒƛƴ œƤƪŀŎŀƐƤ ōǀƭƎŜŘŜ Řƛǒ Ŝǘƛ ƪŀōŀǊƳƤǒǘƤǊΦ .ǸǘǸƴ ōǳ 
ǒƛƪŃȅŜǘƭŜǊ ŘƛǒƭŜǊƛƴ œƤƪƳŀǎƤ ƛƭŜ ƪŀȅōƻƭǳǊΦ .ǳ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛƴ ǘǸƳǸƴǸ ƎƛŘŜǊŜŎŜƪ ōƛǊ ƛƭŀœ 
ȅƻƪǘǳǊΦ 4ƻŎǳƐǳ ǊŀƘŀǘƭŀǘƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅŜƳŜƪƭŜǊŘŜƴ ǀƴŎŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƪ ǸȊŜǊŜ 
ŜŎȊŀƴŜƭŜǊŘŜ ǎŀǘƤƭŀƴ ǇƻƳŀǘƭŀǊŘŀƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

Diş Çıkarma Sırasında Çocuğun Genel Durumu Bozulur Mu? 

9ǎƪƛŘŜƴ Řƛǒ ǎǸǊƳŜ œŀƐƤƴŀ ƎŜƭŜƴ œƻŎǳƐǳƴ ƘŜǊ ǒƛƪŃȅŜǘƛ Řƛǒ œƤƪŀǊƳŀȅŀ ōŀƐƭŀƴƤǊŘƤΦ IŜǊ ƴŜ 
ƪŀŘŀǊ Řƛǒ ǎǸǊƳŜǎƛ ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƭƤƪ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōŀȊƤ ŜǘƪƛƭŜǊ ƎǀǎǘŜǊƛyorsa da havale, ishal, 
ōǊƻƴǒƛǘ Ǝƛōƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƴŜŘŜƴƛ ŀǊǘƤƪ Řƛǒ ǎǸǊƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭŀƴƳƤȅƻǊΦ 4ƻŎǳƐǳƴ ƎŜƴŜƭ 
ŘǳǊǳƳǳƴŘŀƪƛ ōƻȊǳƪƭǳƪǘŀƴ Řƛǒ ǎǸǊƳŜǎƛƴƛ ǎƻǊǳƳƭǳ ǘǳǘŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ōŀǒƪŀ ōǸǘǸƴ 
ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ōǀȅƭŜ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ōƛǊ 
œƻŎǳƪ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ŘŀƴƤǒƳŀȅƤ ƛƘƳŀƭ ŜǘƳŜȅƛƴΦ 

Sütdişlerinin Sürmesi Ne Zaman Tamamlanır? 

24 -олΦ ŀȅƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎǸǘŘƛǒƭŜǊƛƴƛƴ ǎǸǊƳŜǎƛ ǘŀƳŀƳƭŀƴƤǊΦ {ǸǘŘƛǒƭŜǊƛ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒ ōƛǊ 
œƻŎǳƪǘŀ ƘŜǊ ōƛǊ œŜƴŜŘŜ мл ŀŘŜǘ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘƻǇƭŀƳ нл ŀŘŜǘ Řƛǒ ōǳƭǳƴǳǊΦ 

Kalıcı Dişler Ne Zaman Sürmeye Başlar? 

с ȅŀǒƤƴŘŀ ǎǸǘ ŀȊƤƭŀǊƤƴ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ άс ȅŀǒ ŘƛǒƭŜǊƛέ ŘŜŘƛƐƛƳƛȊ ŘŀƛƳƛ ŘƛǒƭŜǊ ǎǸǊƳŜȅŜ 
ōŀǒƭŀǊΦ .ǳ ŘƛǒƭŜǊ ŀƭǘ ǾŜ Ǹǎǘ œŜƴŜŘŜ ǎŀƐƭƤ ǎƻƭƭǳ ƛƪƛǒŜǊ ǘŀƴŜ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘƻǇƭŀƳ ŘǀǊǘ 
ǘŀƴŜŘƛǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǎǸǘŘƛǒƛ ȊŀƴƴŜŘƛƭŘƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ œǸǊǸŘǸƪƭŜǊƛnde tedavi edilmeyip 
œŜƪƛƭƛǊƭŜǊΦ Iŀƭōǳƪƛ Řƛǒ ǎƛǎǘŜƳƛ ƛœƛƴ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀƴ ōǳ ŘƛǒƭŜǊƛƴ œŜƪƛƭƳŜǎƛ ŘƛǒƭŜǊŘŜ 
ǘŜŘŀǾƛǎƛ œƻƪ ȊƻǊ ƻƭŀƴ œŀǇǊŀǒƤƪƭƤƪƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 

7-мм ȅŀǒƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎǸǘŘƛǒƭŜǊƛ ǎŀƭƭŀƴƤǊ ǾŜ ŀƭǘǘŀƴ ƎŜƭŜƴ ƪŀƭƤŎƤ ŘƛǒƭŜǊ ƻƴƭŀǊƤƴ ȅŜǊƛƴƛ ŀƭƤǊΦ 

мн ȅŀǒƤƴŘŀ с ȅŀǒ ŘƛǒƭŜǊƛƴƛƴ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ нΦ ŘŀƛƳƛ ōǸȅǸƪ ŀȊƤƭŀǊ œƤƪŀǊΦ с ȅŀǒ ŘƛǒƭŜǊƛ Ǝƛōƛ 
ōǳƴƭŀǊ Řŀ ōƛǊ ǎǸǘŘƛǒƛƴƛƴ ȅŜǊƛƴŜ ǎǸǊƳŜȅŜƴ ŘƛǒƭŜǊŘŜƴŘƛǊΦ 

 



 

 
 
 

Kaynak: Türk Diş Hekimleri Birliği / http://www.tdb.org.tr/ 

Bebeğim Dişli Doğdu. Ne Yapmam Gerekir? 

.ŀȊŜƴ ōŜōŜƪƭŜǊ Řƛǒƭƛ ŘƻƐŀōƛƭƛǊ ȅŀ Řŀ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ Řƛǒ ǎǸǊŜōƛƭƛǊ. 

.ǳ ŘƛǒƭŜǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ǎŀƭƭŀƴŀƴ ŘƛǒƭŜǊŘƛǊ ǾŜ ōŜōŜƪ ȅǳǘŀōƛƭƛǊ ȅŀ Řŀ ƴŜŦŜǎ ōƻǊǳǎǳƴŀ 
ƪŀœŀōƛƭƛǊ ŘǸǒǸƴŎŜǎƛȅƭŜ œŜƪƛƳƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ ¸ŀǊŀǘŀŎŀƐƤ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳ ŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ 
ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜƴƛƴ ƎǀƐǸǎ ǳŎǳƴǳƴ ǘŀƘǊƛǒ ƻƭƳŀǎƤŘƤǊΦ .ǀȅƭŜ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘŀ ōƛǊ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴƛƴ 
ƳǸŘŀƘŀƭŜǎi gerekir. 

ÇOCUĞUN DİŞ HEKİMİNİ İLK ZİYARETİ    

.ǳƴǳƴ ƛœƛƴ Ŝƴ ƛŘŜŀƭ ȊŀƳŀƴ ōŜōŜƐƛƴ ƛƭƪ ŘƛǒƭŜǊƛ œƤƪǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ŀƭǘƤ ŀȅŘƤǊΦ 4ƻŎǳƐǳƴǳȊǳƴ 
ŘƛǒƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ œƻƪ ŜǊƪŜƴ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ōŀǒƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƪǘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ōŜōŜƐƛƴ 
ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛΣ Řƛǒ ōŀƪƤƳƤ ǾŜ ŜƳƳŜ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ŜŘƛƴŜǊŜƪ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀŎŀƪ 
ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴƭŜƳŜƪ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

İlk Diş Muayenesi 

4ƻŎǳƐǳƴǳȊŘŀ ƘŜƴǸȊ œǸǊǸƪ ǾŜ ŀƐǊƤ ƻƭƳŀŘŀƴΣ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛȅƭŜ ǘŀƴƤǒƤǇ Ǌǳǘƛƴ άǎƻƘōŜǘ ǾŜ 
ƪƻƴǘǊƻƭέ ȊƛȅŀǊŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴǳƭƳŀǎƤΣ ǘƻǇƭǳƳŘŀƪƛ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛ ƪƻǊƪǳǎǳƴǳƴ œƻŎǳƪƭŀǊŀ 
ƎŜœƳŜǎƛƴƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊΦ 

Çocuğumu ve Kendimi İlk Muayeneye Nasıl Hazırlayabilirim? 

4ƻŎǳƐǳƴǳȊǳ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ƎǀǘǸǊƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ƛǒƭŜƳ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ŜŘƛƴƳŜƪ 
Ŝƴ ŘƻƐǊǳ ȅǀƴǘŜƳ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ DŜƴŜƭŘŜ ŘƛǒƭŜǊŘŜ œƻƪ ōǸȅǸƪ ƻȅǳƪƭŀǊ ƻƭǳǒƳŀŘŀƴ ǾŜ 
ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀƐǊƤƭŀǊ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ōŀǒǾǳǊƳŀƪ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ƘŜƳ œƻŎǳƪ ƘŜƳ ŘŜ 
ƘŜƪƛƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ƻƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ !ƴŎŀƪΣ ά5ƻƪǘƻǊ ƛƐƴŜ ȅŀǇƳŀȅŀŎŀƪέ ŘƛȅŜ 
ǀƴȅŀǊƎƤ ƛƭŜ ƎŜǘƛǊƛƭŜƴ œƻŎǳƐŀ ƘŜƪƛƳ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ȅŀǇƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀ ƪŀƭƤǊǎŀΣ œƻŎǳƐǳƴ ƘŜƳ 
ǎƛȊŜ ƘŜƳ ŘŜ ƘŜƪƛƳŜ ƎǸǾŜƴƛ ƪŀƭƳŀȊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ œƻŎǳƐǳ ǘŜŘŀǾƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘƻƐǊǳ 
ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƳŜƪΣ ƪƻǊƪǳǎǳƴǳ ȅŜƴƳŜƪ ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƴƛ ƪŀȊŀƴƳŀƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

Çocuklarda Diş Hekimine Karşı Korku Neden Olur? Alınması Gereken Önlemler 
Nelerdir? 

4ƻŎǳƐǳƴǳȊŀ Řƛǒ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ ƘƛœōƛǊ ƪƻǊƪǳƭŀŎŀƪ ȅŀƴƤ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀƴƭŀǘƤǊǎŀƴƤȊΣ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ 
Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ƎǀǘǸǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ !ƴŎŀƪ ƎŜƴŜƭŘŜ ŀƴƴŜ-ōŀōŀƭŀǊ ά¦ǎƭǳ ƻƭƳŀȊǎŀƴ ǎŜƴƛ 
ŘƛǒœƛȅŜ ƎǀǘǸǊǸǊǸƳΣ ƻ Řŀ ōƛǊ ƎǸȊŜƭ Řƛǒƛƴƛ œŜƪŜǊέ ǎǀȊƭŜǊƛȅƭŜ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛ ƪŀǾǊŀƳƤƴƤ ōƛǊ 
korku unsuruƴŀ ŘǀƴǸǒǘǸǊǸǊΦ 

Bu nedenle: 

мύ 4ƻŎǳƐǳƴ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ƎǀǘǸǊǸƭƳŜǎƛ ōƛǊ ŎŜȊŀ ŀƴƭŀƳƤ ǘŀǒƤƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ ¢ŀƳ ŀƪǎƛƴŜ 
œƻŎǳƐŀ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ǎŜǾŜǊŜƪ ƎƛŘŜŎŜƐƛ ōƛǊ ƻǊǘŀƳ ȅŀǊŀǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

нύ 5ƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ƪƻƴǳ ŘŀΣ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ƎƛǘƳŜ ƛƭŜ œƻŎǳƐǳƴ ƳŀǊǳȊ 
ƪŀƭŀŎŀƐƤ ŀƐǊƤ ƻƭŀȅƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ œŀƐǊƤǒƤƳ ǳȅŀƴŘƤǊƳŀƳŀƪǘƤǊΦ !ƴŎŀƪΣ œƻŎǳƐŀ ά5ƛǒƛƴ Ƙƛœ 
ŀƐǊƤƳŀȅŀŎŀƪέ ŘƛȅŜǊŜƪ ƻƴǳ ȅŀƴƤƭǘƳŀƪΤ ƛƭŜǊƛŘŜƪƛ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛ ƎǸœƭŜǒǘƛǊƛǊΦ  
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оύ 5ƛǒ ƘŜƪƛƳƛ ƛƭŜ œƻŎǳƐǳƴ ƛȅƛ ōƛǊ ŘƛȅŀƭƻƎ ƪǳǊƳŀǎƤΣ œƻŎǳƐǳƴ ƪƻǊƪǳǎǳƴǳ ȅŜƴƳŜǎƛƴŜ 
ȅŀǊŘƤƳŎƤ ōƛǊ ŦŀƪǘǀǊŘǸǊΦ .ǳƴǳƴ ƛœƛƴ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴƛƴ ǎƻǊŘǳƐǳ ǎƻǊǳƭŀǊŀ œƻŎǳƐǳƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛƴ 
ȅŀƴƤǘ ǾŜǊƳŜǎƛƴŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƴΦ 

SÜTDİŞLERİ 

Sütdişleri Tedavi Edilmeli mi? 

{ǸǘŘƛǒƭŜǊƛ ŘŜ ǘƤǇƪƤ ƪŀƭƤŎƤ ŘƛǒƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ άbŀǎƤƭ ƻƭǎŀ ŘŜƐƛǒŜŎŜƪέ 
ŘǸǒǸƴŎŜǎƛȅƭŜ ōǳ ŘƛǒƭŜǊƛƴ œŜƪƛƭƳŜǎƛ ǇŜƪ œƻƪ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ {ǸǘŘƛǒƭŜǊƛƴƛƴ 
ǀƴŜƳƛƴƛ ǒǀȅƭŜ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƛǊƛȊΥ 

¶ {ǸǘŘƛǒƭŜǊƛƴƛƴ ōŜǎƭŜƴƳŜŘŜ ǀƴŜƳƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 4ǸǊǸƪ ŘƛǒƭŜǊƛ ƻƭŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊ ŘƛǒƭŜǊƛ 
ŀƐǊƤŘƤƐƤ ƛœƛƴ ŘƻƐǊǳ ŘǸǊǸǎǘ ȅŜƳŜƪ ȅƛȅŜƳŜȊƭŜǊΦ !ȅƴƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘƛǒƭŜǊƛ œŜƪƛƭŜƴ 
œƻŎǳƪƭŀǊ Řŀ ȅŜƳŜƪ ȅƛȅŜƳŜŘƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ ōǸȅǸȅǸǇ ƎŜƭƛǒŜƳŜȊƭŜǊΦ 

¶ DŜƴŜƭ ǾǸŎǳǘ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǎǸǘŘƛǒƭŜǊƛ œŜƴŜƭŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƛœƛƴ ŘŜ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ 
4ǸǊǸƪ ȅŀ Řŀ ŘƛǒŜǘƛ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŘƛǒƭŜǊƛ œŜƪƛƭŜƴ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ œŜƴŜƭŜǊ œǀƪŜǊ 
ǾŜ ȅŀǒƭƤ ōƛǊ ƎǀǊǸƴǸƳ ŀƭƤǊΦ 

¶ 5ƛǒƭŜǊ ƪƻƴǳǒƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪƻƴǳǒƳŀƴƤƴ ǀƐǊŜƴƛƭŘƛƐƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ǀƴ 
ǎǸǘŘƛǒƭŜǊƛƴƛƴ Ŝƪǎƛƪ ƻƭƳŀǎƤ ŦΣ ǾΣ ǎΣ ȊΣ ǘ ƘŀǊŦƭŜǊƛƴƛƴ ōƛǊ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭŜǊŜƪ 
ǀƳǸǊ ōƻȅǳ ȅŀƴƭƤǒ ǘŜƭŀŦŦǳȊ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¶ IŜǊ œƻŎǳƪ ƎǸƭƳŜȅƛ ǎŜǾŜǊΦ DǸȊŜƭ ōƛǊ ƎǸƭǸƳǎŜƳŜ ƛœƛƴ ƛǎŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ŘƛǒƭŜǊŜ ƛƘǘƛȅŀœ 
ǾŀǊŘƤǊΦ 

¶ DǸȊŜƭ ƎǀǊǸƴƳŜƪ ōǸȅǸƪ ƪǸœǸƪ ƘŜǊ ƛƴǎŀƴƤƴ Ŝƴ ŘƻƐŀƭ ƛǎǘŜƐƛŘƛǊΦ 4ǸǊǸƪ ȅŀ Řŀ Ŝƪǎƛƪ 
ŘƛǒƭŜǊƛ ƻƭŀƴ œƻŎǳƪƭŀǊ œƛǊƪƛƴ ƎǀǊǸƴŘǸƪƭŜǊƛƴƛ ŘǸǒǸƴŜǊŜƪ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ 
duyarlar. 

¶ {ǸǘŘƛǒƭŜǊƛƴƛƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ƎǀǊŜǾƛ ŘŜ ŀƭǘǘŀƴ ƎŜƭŜƴ ŘŀƛƳƛ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ȅŜǊƛƴƛ ƪƻǊǳƳŀƪǘƤǊΦ 
мл œƻŎǳƐǳƴ ōƛǊ ǎƤǊŀȅŀ ȅŀƴ ȅŀƴŀ ƻǘǳǊŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴǸƴΦ .ǳƴƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛ 
ƪŀƭƪǘƤƐƤƴŘŀ ŘƛƐŜǊƭŜǊƛ ƻƴǳƴ ȅŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳ ƪŀȅŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ƻǘǳǊǳǊƭŀǊΦ¸Ŝƴƛ ōƛǊ 
œƻŎǳƪ ƎŜƭƛǇ ŘŜ ǎƤǊŀȅŀ ƻǘǳǊƳŀȅŀ ƪŀƭƪŀǊǎŀ ŘƛƐŜǊƭŜǊƛ ǎƤƪƤǒƳŀƪ ȊƻǊǳƴŘŀ ƪŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 
!ȅƴƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛǊ ǎǸǘŘƛǒƛ ȊŀƳŀƴƤƴŘŀƴ ǀƴŎŜ œŜƪƛƭƛǊǎŜ ȅŀƴŘŀƪƛ ŘƛǒƭŜǊ ōǳ ōƻǒƭǳƐŀ 
ŘƻƐǊǳ ƪŀȅŀǊΦ !ƭǘǘŀƴ ƎŜƭŜŎŜƪ ƪŀƭƤŎƤ ŘƛǒŜ ȅŜǊ ƪŀƭƳŀȊΦ .ǳ Řƛǒ ŘƛƐŜǊƭŜǊƛƴƛ ǎƤƪƤǒǘƤǊƤǊΣ 
ǎƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ œŀǇǊŀǒƤƪƭƤƪƭŀǊ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊΦ 

.ǳ ƴŜŘŜƴƭŜǊŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ǎǸǘŘƛǒƭŜǊƛ ŘŜ ŘŀƛƳƛ ŘƛǒƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜƭidir. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

Kaynak: Türk Diş Hekimleri Birliği / http://www.tdb.org.tr/ 

ÇOCUKLARDA AĞIZ BAKIMI 

Tƭƪ ŘƛǒƭŜǊ ŀƐƤȊŘŀ ƎǀǊǸƴǸǊ ƎǀǊǸƴƳŜȊΣ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ¢ŜƳƛȊ ōƛǊ ǘǸƭōŜƴǘ ȅŀ 
Řŀ ƎŀȊƭƤ ōŜȊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ǎŀōŀƘ ƪŀƘǾŀƭǘƤ ǎƻƴǊŀǎƤ ǾŜ ƎŜŎŜ ȅŀǘƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ŘƛǒƭŜǊƛƴ 
ǎƛƭƛƴŜǊŜƪ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 5ƛǒ ŦƤǊœŀǎƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ōŜōŜƐƛƴ ŀǊƪŀ ŘƛǒƭŜǊƛƴƛƴ 
œƤƪƳŀǎƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

Fırçalama İçin En İyi Teknik Hangisidir? 

hƪǳƭ ǀƴŎŜǎƛ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ Řƛǒ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ƛœƛƴ ōƛǊ ǘŜƪƴƛƪ ǀƴŜǊƳŜƪ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀǘƳŀƪ œƻƪ 
ȊƻǊŘǳǊΦ .ǳ ȅŀǒƭŀǊŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀƴΣ œƻŎǳƐŀ Řƛǒ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤƴƤ ƪŀȊŀƴŘƤǊƳŀƪǘƤǊΦ 
4ƻŎǳƪƭŀǊ Řƛǒ ŦƤǊœŀƭŀǊƪŜƴ œƻƐǳ ȊŀƳŀƴ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ƎǀǊǸƴŜƴ ȅŀ Řŀ ƪƻƭŀȅ ǳƭŀǒƤƭŀƴ ȅǸȊƭŜǊƛƴƛ 
ŦƤǊœŀƭŀǊΦ hȅǎŀ ƪƛ ƳƛƪǊƻǇƭŀǊΣ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ŀǊŀ ȅǸȊƭŜǊƛ ȅŀ Řŀ œƛƐƴŜȅƛŎƛ ȅǸȊŜȅƭŜǊƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ 
ōƛǊƛƪƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŦƤǊœŀƭŀƳŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŀƴƴŜ-ōŀōŀƴƤƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǒŀǊǘǘƤǊΦ 

Okul œŀƐƤƴŘŀƪƛ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ŦƤǊœŀƴƤƴ Řƛǒ-ŘƛǒŜǘƛ ōƛǊƭŜǒƛƳ ȅŜǊƛƴŜ прϲ ŜƐƛƳƭŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǇ 
ŘƛǒƭŜǊƛƴ ƎǀǊǸƴŜƴ ȅǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ ŘǀƴŘǸǊƳŜ ƘŀǊŜƪŜǘƛȅƭŜΣ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ Řŀ ŘƛǒƭŜǊƛƴ œƛƐƴŜȅƛŎƛ 
ȅǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ƛƭŜǊƛ-ƎŜǊƛ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƭŜ ŦƤǊœŀƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Çocuğum İçin Hangi Diş Fırçasını Seçmeliyim? 

4ƻŎǳƐǳƴ ŀƐƤȊ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŜ ǳȅƎǳƴΣ ȅǳƳǳǒŀƪ ǾŜ ƴŀȅƭƻƴ ƪƤƭƭŀǊŘŀƴ ǸǊŜǘƛƭƳƛǒ Řƛǒ ŦƤǊœŀƭŀǊƤ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ {ŜǊǘ ŦƤǊœŀƭŀǊ ŘƛǒƭŜǊƛ ŀǒƤƴŘƤǊŀŎŀƐƤ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǳȅƎǳƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 9ǎƪƛƳƛǒ 
ōƛǊ ǎǸǇǸǊƎŜȅƭŜ ǎǸǇǸǊƳŜ ƛǒƭŜƳƛ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇƤƭŀƳŀȊǎŀΣ Ŝǎƪƛ ōƛǊ ŦƤǊœŀȅƭŀ Řŀ ŘƛǒƭŜǊ 
ŦƤǊœŀƭŀƴŀƳŀȊΦ CƤǊœŀ ƪƤƭƭŀǊƤ ŀǒƤƴƤǊ ŀǒƤƴƳŀȊ όƻǊǘŀƭŀƳŀ о ŀȅύ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

Çocuklarda Hangi Diş Macunu Ne Kadar Kullanılmalıdır? 

.ŜōŜƪƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǾŜ Ǹœ ȅŀǒƤƴŀ ƪŀŘŀǊ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ Řƛǒ ƳŀŎǳƴǳ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜȊΦ 
5ƛǒ ƳŀŎǳƴǳ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ Ǹœ ȅŀǒƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ǊŜƪƭŀƳƭŀǊŘŀ ƻƭŘǳƐǳ 
Ǝƛōƛ ȅŀǊƤƳ ǇŀǊƳŀƪ ŘŜƐƛƭΣ ŦƤǊœŀ ǸȊŜǊƛƴŜ ǎƤƪƤƭŀƴ ƳŜǊŎƛƳŜƪ ƪŀŘŀǊ ƳŀŎǳƴ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ƛœƛƴ 
ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ aŀŎǳƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ōŀǒƭŀƴŘƤƐƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ǇƛȅŀǎŀŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ŦƭƻǊǸǊƭǸ 
Řƛǒ ƳŀŎǳƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊƛ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ CƤǊœŀƭŀƳŀ ƛǒƭŜƳƛƴŘŜ ƳŀŎǳƴŘŀƴ œƻƪ 
Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ƛǒƭŜƳƛƴƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǳƴǳǘƳŀƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

Çocuğuma Dişlerini Günde Kaç Kez Fırçalatmalıyım? 

{ŀōŀƘ ƪŀƘǾŀƭǘƤ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ ƎŜŎŜ ȅŀǘƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜΣ ǎŀŘŜŎŜ ǸœŜǊ ŘŀƪƛƪŀƭƤƪ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ 
ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ƛǒƭŜƳƛ ȅŜǘŜǊƭƛŘƛǊΦ tŜƪ œƻƪ ƛȅƛ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪ Ǝƛōƛ Řƛǒ ŦƤǊœŀƭŀƳŀ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ Řŀ 
œƻŎǳƪƭǳƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƪŀȊŀƴƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 

 


